
 

บทท่ี ๒ 

การศึกษาอกุศลมูลและอุบายวิธีบรรเทาอกุศลมูล 

ตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา 

 ในบทนี้ มีประเด็นสําคัญท่ีจะต้องศึกษาวิเคราะห์ ๒ ประเด็น คือ (๑) อกุศลมูล            
(๒) วิธีการบรรเทา ทั้งนี้ตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาโดยอ้างคัมภีร์เป็นหลัก โดยกําหนดแยกอกุศลมูล
แต่ละข้อไปตามหัวข้อย่อย ดังนี้  
 ๑. ความหมาย  
 ๒. ไวพจน์  
 ๓. ลักษณะ  
 ๔. สาเหตุ 
 ๕. ระดับ   
 ๖. โทษ   
 ๗. อุบายวิธีบรรเทา  

 อกุศลมูล ๓  ตามนัยแห่งคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา ได้แก่โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ 
และโมหะ ความหลง เพื่อให้ทราบถึงรายละเอียดที่เก่ียวกับอกุศลมูล ๓  อย่าง ถูกต้องชัดเจนยิ่งขึ้น จึง
ขอยกคําสอนที่เก่ียวกับอกุศลมูล ๓ ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สังคีติสูตร 
ที่พระสารีบุตรเถระกล่าวกะภิกษุทั้งหลายมีข้อความปรากฏว่า 

 ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ธรรมหมวดละ ๓ ประการ ที่พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ ทรงเห็น เป็น
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ตรัสไว้โดยชอบแล้วมีอยู่ พวกเราทั้งหมดนี้แหละพึง
สังคายนา ไม่พึงวิวาทกันในธรรมนั้น... เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย ธรรมหมวดละ ๓ ประการ คืออะไร คืออกุศลมูล (๑) อกุศลมูลคือโลภะ ความอยาก
ได้ (๒) อกุศลมูลคือโทสะ ความคิดประทุษร้าย (๓) อกุศลมูลคือโมหะ ความหลง  อกุศลมูล
เป็นต้นเหตุให้เกิดกรรม ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย ต้นเหตุให้เกิดกรรม ๓ ประการ คือ 
       ๑. โลภะ  เป็นต้นเหตุให้เกิดกรรม 
     ๒. โทสะ  เป็นต้นเหตุให้เกิดกรรม  
       ๓. โมหะ  เป็นต้นเหตุให้เกิดกรรม 

 ภิกษุทั้งหลาย เพราะกรรมที่เกิดจากโลภะ เพราะกรรมที่เกิดจากโทสะเพราะกรรมที่เกิด
จากโมหะ เทวดามนุษย์ หรือสุคติอ่ืนอย่างใดอย่างหนึ่งก็ไม่ปรากฏที่แท้แล เพราะกรรมที่เกิด

                                                 

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 



 

๑๔ 

จากโลภะ เพราะกรรมที่เกิดจากโทสะ เพราะกรรมที่เกิดจากโมหะ นรก กําเนิดเดรัจฉาน   
เปตวิสัย หรือทุคติอ่ืนอย่างใดอย่างหนึ่งก็ปรากฏเพื่อความบังเกิดแห่งอัตภาพในนรก กําเนิด
เดรัจฉาน เปตวิสัย   

 นอกจากนี้ ในอรรถกถาอกุศลมูลสูตร  พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายว่า  กิเลสชาติชื่อว่า
เป็นอกุศลมูล เพราะเป็นทั้งอกุศล  เป็นทั้งรากเหง้าของอกุศล โดยความหมายว่า  เป็นเหตุ เป็นป๎จจัย 
แดนเกิดก่อน ผู้ให้กําเนิด ผู้สถาปนา ผู้ให้เกิด แห่งอกุศลธรรมทั้งหลาย  
 สรุปความได้ว่า อกุศลมูล หมายถึง รากเหง้าของอกุศล ได้แก่ต้นเหตุของความชั่วมี ๓ 
อย่าง คือ โลภะโทสะและโมหะ และต่อแต่นี้จะได้ศึกษาเรื่อง โลภะ โทสะ และโมหะเป็นลําดับต่อไป 

๒.๑  การศึกษาเร่ืองโลภะ 
 โลภะ แปลว่า ความโลภ หรือความอยากได้ เป็นกิเลสอย่างหนึ่งในบรรดากิเลสใหญ่  ๓ 
อย่าง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ โลภะเกิดจากตัณหา คือความทะยานอยาก เมื่อเกิดขึ้นแล้วทําให้
จิตใจหิวโหยอยากได้ เกิดความดิ้นรน หากบรรเทาไม่ได้ก็จะเป็นต้นเหตุให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่อยาก
ได้มาสนองความต้องการ หรือเมื่อไม่ได้โดยวิธีที่ชอบธรรม ก็นําให้ไปทําความชั่วต่างๆ เช่น ลักขโมย 
ทุจริต คอรัปชั่น โกง ปล้น จนถึงฆ่าคนตาย โลภะเป็นอันตรายต่อธรรมทั้งปวง คือเป็นตัวทําลาย
ศีลธรรม มโนธรรม สันติธรรม วัฒนธรรม สามัคคีธรรม ยุติธรรม และธรรมชาติ    

 อนึ่งเพ่ือความสอดคล้องกันระหว่างศัพท์ ว่า ราคะ และศัพท์ว่า โลภะ ซึ่งต่างก็เป็นอกุศล
มูลเหมือนกัน เพราะเหตุไรบางแห่งจึงใช้ราคะบ้าง โลภะบ้าง ในประเด็นนี้ผู้วิจัยขอชี้แจงก่อนว่า   
ศัพท์ว่า ราคะ ส่วนมากจะปรากฏในพระวินัยปิฎก เป็นความกําหนัดความอยากเก่ียวกับกิเลสกาม 
ดังที่มีข้อความปรากฏเกี่ยวกับการปรับอาบัติสังฆาทิเสสว่า “ภิกษุถูกราคะครอบงําแล้วมีจิตแปรปรวน 
ถูกต้องกายมาตุคาม คือจับมือ จับช้องผม หรือลูบคลําอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง เป็นสังฆาทิเสส” และท่ี
มีข้อความปรากฏในสิกขาบทวิภังค์ว่า “ที่ชื่อว่าถูกราคะครอบงําแล้วมีจิตยินดีเพ่งเล็ง มีจิตรักใคร่”
ดังที่มีกรณีตัวอย่างที่พระพุทธเจ้าปรับอาบัติสังฆาทิเสสพระอุทายีว่า “ภิกษุใดถูกราคะครอบงําแล้วมี
จิตแปรปรวนกล่าวสรรเสริญการบําเรอความใคร่ของตนต่อหน้ามาตุคามด้วยคําพาดพิงเมถุนว่า     
น้องหญิง หญิงใดบําเรอผู้ประพฤติพรหมจรรย์ผู้มีศีลมีกัลยาณธรรม เช่นเราด้วยธรรมนั้น การบําเรอ
ของเธอนั้น เป็นการบําเรอชั้นยอด”  ส่วนศัพท์ว่า โลภะ ที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก จะเป็นความ
อยากได้เกี่ยวกับวัตถุสิ่งของหรือวัตถุกามโดยส่วนมาก แต่ก็มีบางแห่งที่ปรากฏเกี่ยวกับกิเสสกามบ้าง 

  

 

                                                 

 ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๒/๔๙, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒/๘๔.  
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๓๓๙. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘),หน้า ๘๕๘. 
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๗๐/๒๙๓.  
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๗๑/๒๙๓. 
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๑/๓๓๐. 



 

๑๕ 

 ๒.๑.๑  ความหมายของโลภะ 

     คําว่า โลภ ศัพท์เดิมเป็นภาษาบาลี มีรูปวิเคราะห์ว่า  โลภโมหนิทฺเทเสสุ  ลุพฺภตีติ โลโภ. 
ลุพฺภนาติ ลุพฺภนากาโร โลภสมฺปยุตฺตํ  จิตฺตํ ปุคฺคโล วา ลุพฺภิโต ลุพฺภิตสฺส ภาโว ลุพฺภิตตฺตํ. หมายถึง 
สภาวะที่ทําจิตให้ละโมบหรืออยากได้  
 ป. หลงสมบุญ กล่าวว่า โลภ มาจาก ลุภฺ (คิทฺธิยํ) ในความอยากได,้ ณ ป๎จจัย มีรูป
วิเคราะห์ว่า ลุพฺภนํ โลโภ, หมายถึง ความอยากได้ชื่อว่าความโลภ, หรือตัณหา,  
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายของคําว่า  โลภ คือ อาการเป็นเหตุให้
อยากได้ หรืออาการท่ีอยากได้เสียเอง (ลุพฺภติ เตนาติ สยํ ลุพฺภตีติ โลโภ)   

 ตามคัมภีร์ อภิธานวรรณนา พระโมคคัลลานเถระ อธิบายว่า คําว่า “โลภะ” มาจาก ลุภฺ 
ธาตุ (อิจฺฉายํ + ณ) โลภ, ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความโลภ. มีรูปวิเคราะห์ว่า ลุพฺภนํ 
โลโภ ความอยาก ชื่อว่า โลภะ (ลบ ณ, วุทธิ อุ เป็น โอ)  ดังความว่า “โลโภ จิตฺตสฺส อุปกิเลโส, 
โลภะ เป็นอุปกิเลสของจิต” หมายถึง สภาวะที่ทําให้จิตเศร้าหมอง   
 ท่านพุทธทาสภิกขุ  ได้ให้ความหมายว่า “ความโลภมีลักษณะพิเศษเฉพาะเป็นกิเลสที่
โน้มน้าวเข้าหาอารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส”  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า “ความโลภที่เก่ียวกับลักษณะ
กามฉันทนิวรณ์ คือ ความอยากได้พอใจในกามหรืออภิชฌาความเพ่งเล็งอยากได้ในกามคุณ ๕”  

พระคันธสาราภิวงศ์ ได้ให้ความหมายว่า “ความโลภเป็นสาเหตุของความประพฤติใน
ป๎จจุบันที่เป็นอกุศลทางกายวาจาหรือใจ”  
 จึงสรุปความได้ว่า ความโลภ เป็นอาการของจิตที่อยากได้ไม่รู้จักพอ เป็นความเศร้าหมอง
ของจิตซึ่งทําให้บุคคลแสวงหาสิ่งที่ต้องการในทางทุจริต เป็นรากเหง้าของอกุศลมูล เป็นกิเลสที่โน้ม
น้าวเข้าหาอารมณ์ คือ กามคุณ ๕ เป็นสภาวะของจิตในขณะที่ปรุงแต่งเป็นบาป เป็นสาเหตุของความ
ประพฤติท่ีเป็นอกุศลทางกายวาจาโดยการละเมิดในทรัพย์สินของผู้อื่นซึ่งเกิดจากโลภมูลจิต   

   

                                                 

อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๘๓.  
 ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๖๒๑. 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ศัพท์วิเคราะห์,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๕๗๔. 

พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา,  แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๒๐. 
  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๗๕/๑๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๕/๑๗๗. 

 พุทธทาสภิกขุ, หลักปฏิบัติที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๔๒, 
หน้า ๗. 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๗. 
 พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๔. 



 

๑๖ 

  ๒.๑.๑.๑  ความหมายของโลภะในทางพระวินัย 

  คําว่า โลภะ ตามที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกมิได้หมายถึงความอยากได้วัตถุสิ่งของ
อย่างเดียว ซึ่งอาจจะแตกต่างจากความหมายในพระสุตตันตปิฎก และในพระอภิธรรมปิฎก แต่ในบาง
กรณีหรือบางสถานการณ์ ความโลภก็เป็นมูลเหตุของการทะเลาะวิวาท และเป็นการกล่าวโจทซึ่งกัน
และกันในเรื่องเก่ียวกับอาบัติของภิกษุท้ังหลาย  นอกจากนี้ยังมีข้อความปรากฏในอธิกรณปริยาย
วาร วาระว่าด้วยการอธิบายอธิกรณ์ซึ่งเป็นการถามตอบกันดังนี้ คือ  มีวาทาธิกรณ์ อนุวาทาธิกรณ์   
อาป๎ตติกรณ์ และกิจจาธิกรณ์ ว่ามีความโลภเป็นหัวหน้า  

 ในพระวินัยปิฎก มหาวรรคมีข้อความปรากฏว่า “การละกิเลสได้แก่ การละราคะ โทสะ 
และโมหะ”  ส่วนในที่อ่ืนๆ ก็ใช้คําว่าราคะ คือความกําหนัด มากกว่าคําว่าโลภะ เช่นคําว่า “สมณ
พราหมณ์ เศร้าหมองเพราะราคะ และโทสะ เป็นผู้ถูกอวิชชาหุ้มห่อไว้ เพลิดเพลินรูปที่น่ารัก พวกหนึ่ง
ดื่มสุราเมรัย พวกหนึ่งเสพเมถุน พวกหนึ่งยินดีเงินและทอง พวกหนึ่งเป็นอยู่ด้วย มิจฉาชีพ”  ศัพท์ว่า 
ราคะ ที่ใช้แทนโลภะส่วนมากที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก จะเป็นความกําหนัดความอยากเก่ียวกับกิเลส
กาม ดังที่มีข้อความปรากฏเกี่ยวกับการปรับอาบัติสังฆาทิเสสว่า “ภิกษุถูกราคะครอบงําแล้วมีจิต
แปรปรวน ถูกต้องกายมาตุคาม คือ จับมือ จับช้องผม หรือลูบคลําอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง เป็น
สังฆาทิเสส”  และที่มีข้อความปรากฏในสิกขาบทวิภังค์ว่า “ที่ชื่อว่าถูกราคะครอบงําแล้วมีจิตยินดี
เพ่งเล็ง มีจิตรักใคร่”  ดังมีกรณีตัวอย่างที่พระพุทธเจ้าปรับอาบัติสังฆาทิเสสพระอุทายีว่า “ภิกษุใด
ถูกราคะครอบงําแล้วมีจิตแปรปรวนกล่าวสรรเสริญการบําเรอความใคร่ของตนต่อหน้ามาตุคามด้วยคํา
พาดพิงเมถุนว่า น้องหญิง หญิงใดบําเรอผู้ประพฤติพรหมจรรย์ผู้มีศีลมีกัลยาณธรรมเช่นเราด้วยธรรม
นั้น การบําเรอของเธอนั้น เป็นการบําเรอชั้นยอด”   

 อนึ่ง อาทิตตปริยายสูตร พระวินัยปิฎก มหาวรรคมีข้อความปรากฏว่า ราคะ เป็นของร้อน 
ความร้อนในท่ีนี้ หมายถึง ร้อนเพราะกิเลสที่เผาลนจิตใจ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนเหล่าภิกษุชฎิลที่
บูชาไฟว่า “ราคะ (ราคคฺคิ) เป็นของร้อน ”  ตามปกติแล้วไฟจะของเป็นร้อนโดยธรรมชาติ อยู่แล้ว 
แต่ที่พระพุทธองค์ตรัสว่า ราคะ เป็นของร้อนเพื่อให้ถูกกับจริตของชฎิลที่เคยบูชาไฟมาก่อน ราคะกับ 
โลภะ โดยความหมายแล้วเป็นอย่างเดียวกัน ซึ่งในบริบทนี้จะสอดคล้องกับคําอธิบายในอรรถกถาพระ
สุตตันตปิฎกว่า “จิตมีราคะ คือจิตที่เกิดพร้อมด้วยโลภะ ๘ อย่าง”  และในอรรถกถาอัตถิราคสูตรว่า  
“ราคะ เป็นชื่อของโลภะนั่นเอง โลภะนั้นเรียกว่า ราคะ ด้วยอํานาจความยินดี”  
                                                 

 วิ.จู. (บาลี) ๖/๒๑๗/๒๔๗, วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๗/๓๓๗. 
 วิ.ป. (บาลี) ๘/๒๙๖/๒๗๗, วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๙๖/๓๙๒-๓๙๔. 
 วิ.มหา. (บาลี) ๒/๗๐/๑๔๔, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๗๐/๒๕๖. 

วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๔๗/๒๘๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๗/๓๙๗. 
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๗๐/๑๙๔, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๗๐/๒๙๓.  
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๗๑/๑๙๔, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๗๑/๒๙๓. 
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๙๑/๒๒๓, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๑/๓๓๐. 
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓, ส.ํสฬา (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗. 
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๔. 
  ส.ํนิ.อ. (ไทย) ๒/๓๓๐.  



 

๑๗ 

 พระวินัยปิฎกมีข้อความปรากฏว่าโลภะ เป็นการอยากได้วัตถุสิ่งของ  ดังในกรณีของ  
ถูลนันทาภิกษุณี ความ ย่อว่า อุบาสกคนหนึ่งในกรุงสาวัตถีได้ปวารณาภิกษุณีสงฆ์ด้วยกระเทียมจึงสั่ง
คนเฝูาไร่ว่า ถ้ามีภิกษุณีมาก็ให้ถวายกระเทียมรูปละ ๒-๓ จุก ในวันต่อมาถูลนันทาภิกษุณีเกิดความมัก
มากไม่รู้จักประมาณ สั่งคนให้ขนกระเทียมไปเป็นจํานวนมากจึงถูกติเตียน พระศาสดาทรงทราบเรื่อง
เข้าได้ติเตียนถูลนันทาภิกษุณีแล้วตรัสว่า ขึ้นชื่อว่าบุคคลผู้มักมากย่อมไม่เป็นที่รักท่ีพอใจ แม้แต่มารดา
ผู้บังเกิดเกล้า ทั้งไม่อาจที่จะทําให้มหาชนผู้ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส ทําผู้ที่เลื่อมใสแล้วให้เลื่อมใสมาก
ขึ้น ทั้งไม่อาจที่ทําลาภที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึนได้ ส่วนผู้มักน้อยย่อมสามารถ บุคคลได้สิ่งใดพึงพอใจด้วย
สิ่งนั้น เพราะผู้โลภจัดเป็นผู้ลามก  

พระวินัยปิฎก ในภิกขุวิภังค์ มีสิกขาบทที่นับเนื่องในโลภะที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้
จํานวนมาก เริ่มแต่ครุกาบัติลงไปถึงลหุกาบัติ เช่น ปาราชิกสิกขาบทที่ ๒  และปาราชิกสิกขาบท       
ที่ ๔  ที่เป็นไปเพื่อลาภสักการะก็เป็นเรื่องของความโลภในนิสสัคคียปาจิตตีย์ จีวรวรรค สิกขาบทที่ 
๖-๑๐ เกี่ยวกับเรื่องขอ หรือกําหนดให้ทายกถวายจีวร  ก็เป็นเรื่องของความโลก ในโกสิยวรรค 
สิกขาบทที่ ๘-๑๐ ภิกษุยินดีรับ ของกินและของแลกเปลี่ยนซื้อขายด้วยเงินและของต่างๆ ก็เป็นเรื่อง
ของความโลภ หรือแม้แต่ป๎ตตวรรค สิกขาบทที่ ๑๐ ภิกษุรู้อยู่น้อมจากท่ีเขาตั้งใจจะถวายมาเพ่ือ
ตนเอง เป็นนิสสัคคีย์ปาจิตตีย์  ดังนี้เป็นต้น 

  ๒.๑.๑.๒  ความหมายของโลภะในทางพระสูตร 

  พระสุตตันตปิฎก มีข้อความที่ปรากฏในเรื่องของโลภะจํานวนมาก เพราะว่าโลภะ 
ความโลภ อยากได้ในทางท่ีไม่ชอบเป็นอกุศลมูล เป็นสาเหตุของการทําทุจริตต่างๆ ดังมีข้อความ
ปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต อกุสลมูลสูตรว่า อกุศลมูล คือ โลภะ หมายถึง ความอยากได้ 
กรรมที่บุคคลทําทางกาย วาจา เป็นอกุศลกรรม แม้กรรมของผู้มี โลภะ ถูกโลภะครอบงํา มีจิตถูก
โลภะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดแก่ผู้อื่น ด้วยการพูดที่ไม่จริง ด้วยการเบียดเบียน จองจํา ทําให้เสียทรัพย์  
ติเตียน หรือขับไล่ โดยอ้างว่าเรามีกําลังทางทรัพย์ จัดเป็นอกุศลกรรม บาปอกุศลกรรมจํานวนมาก
เหล่านี้ล้วนมีโลภะเป็นป๎จจัยทั้งสิ้น ย่อมเกิดมีแก่บุคคลผู้มีโลภะ   

      พระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทส อัฏฐกวรรค พระผู้มีพระภาคตรัสถึง 
โลภะว่า มีความหมายที่กว้างขวางมากดังมีข้อความว่า 

 คําว่า มีความปรารถนาเป็นต้นเหตุ ติดพันอยู่กับความพอใจในภพ  อธิบายว่าตัณหาตรัส
เรียกว่า ความปรารถนา คือ ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความคล้อยตามอารมณ์ ความ
ยินดีความเพลิดเพลิน ความกําหนัดด้วยอํานาจความเพลิดเพลิน ความกําหนัดนักแห่งจิต 
ความอยาก ความสยบ ความหมกมุ่น ความหื่น ความหื่นกระหาย ความข้องอยู่ ความจมอยู่ 

                                                 

 วิ.ภิกฺขุน.ี (บาลี) ๓/๗๙๓/๗๗, วิ.ภิกฺขุน.ี (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘. 
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๘๙/๕๙, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๙/๗๘-๗๙. 
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๙๕/๑๒๕, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๕/๑๘๐-๑๘๑. 
 วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๑๕-๕๔๐/๒๒-๔๐, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๕-๕๔๐/๓๙-๖๙. 

วิ.มหา. (บาลี) ๒/๖๕๗-๖๕๘/๙๕-๑๐๐, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๗-๖๕๘/๑๗๙-๑๘๐. 
 องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๗๐/๑๙๖, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 



 

๑๘ 

ธรรมชาติที่ทําให้พลุกพล่าน ธรรมชาติที่หลอกลวง ธรรมชาติที่ยังสัตว์ให้เกิด ธรรมชาติที่ยัง
สัตว์ให้เกิดพร้อม ธรรมชาติที่ร้อยรัด ธรรมชาติที่มีข่าย ธรรมชาติที่กําซาบใจ ธรรมชาติที่ซ่าน
ไป ธรรมชาติดุจเส้นด้าย ธรรมชาติที่แผ่ไป ธรรมชาติที่ประมวลมา ธรรมชาติที่เป็นเพ่ือน ความ
คนึงหา ตัณหาที่นําพาไปสู่ภพ ตัณหาดุจปุา ตัณหาดุจปุาทึบ ความเชยชิด ความเยื่อใย ความ
ห่วงใยความผูกพัน ความหวัง กิริยาที่หวัง ภาวะที่หวัง ความหวังในรูป ความหวังในเสียง
ความหวังในกลิ่น ความหวังในรส ความหวังในโผฏฐัพพะ ความหวังในลาภ ความหวังในทรัพย์ 
ความหวังในบุตร ความหวังในชีวิต ธรรมชาติที่กระซิบ ธรรมชาติที่กระซิบบ่อยๆ ธรรมชาติที่
กระซิบยิ่ง ความกระซิบ กิริยาที่กระซิบ ภาวะที่กระซิบความละโมบ กิริยาที่ละโมบ ภาวะที่
ละโมบ ธรรมชาติที่ทําให้หวั่นไหว ภาวะที่ใคร่แต่อารมณ์ดีๆ ความกําหนัดในฐานะอันไม่ควร 
ความโลภเกินพอดี ความติดใจ กิริยาที่ติดใจ  ความปรารถนา ความใฝุหา ความหมายปอง 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาในรูปภพ  ตัณหาในอรูปภพ ตัณหาในนิโรธ รูปตัณหา 
สัททตัณหาคันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา โอฆะ โยคะ คันถะ อุปาทาน
อาวรณ์ นิวรณ์ เครื่องปิดบัง เครื่องผูก อุปกิเลส อนุสัย ปริยุฏฐาน ตัณหาดุจเถาวัลย์ความ
ปรารถนาวัตถุอย่างต่างๆ รากเหง้าแห่งทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ แดนเกิดแห่งทุกข์บ่วงแห่งมาร เบ็ด
แห่งมาร วิสัยแห่งมาร ตัณหาดุจแม่น้ํา ตัณหาดุจตาข่าย ตัณหาดุจโซ่ตรวน ตัณหาดุจสมุทร 
อภิชฌา อกุศลมูลคือโลภะ  

   เพราะเหตุแห่งอกุศลมูลคือโลภะจึงทําให้สมณพราหมณ์ไปตามความพลุ่งพล่าน ข้าม
กิเลสเครื่องข้องไม่ได้ กล่าวคือ ตัณหา ตรัสเรียกว่า ความพลุ่งพล่าน ได้แก่ ความกําหนัด ความ
กําหนัดนัก สมณพราหมณ์เหล่านั้นย่อมข้ามกิเลสเครื่องข้องไม่ได้  คือ ข้ามไปไม่ได้ ล่วงเลยไม่ได้ ซึ่ง
กิเลสเครื่องข้องคือราคะ กิเลสเครื่องข้องคือโทสะ กิเลสเครื่องข้องคือโมหะ กิเลสเครื่องข้องคือมานะ 
กิเลสเครื่องข้องคือทิฏฐิ กิเลสเครื่องข้องคือทุจริต   

  คัมภีร์ขุททกนิกาย มหานิทเทส อัฎฐกวรรค กลหวิวาทสุตตนิทเทส มีข้อความ
ปรากฏว่า อกุศลมูลคือโลภะ  ทําให้ชนทั้งหลายเหล่านี้ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร คฤหัสถ์ 
บรรพชิต เทวดาและมนุษย์ ท่องเที่ยวไปในโลกเพราะความโลภ เพราะอาศัยสิ่งเป็นที่รัก ๒ จําพวก 
คือ (๑) สัตว์ (๒) สังขาร  สัตว์และสังขารเหล่านี้ชื่อว่าสิ่งเป็นที่รัก ในโลกเพราะมีความพอใจ เพราะ
ความโลภ ความกําหนัด เป็นต้นเหตุ    

   พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงเรื่องมลทิน คือความเศร้าหมองไว้ในอันตรามลสูตรว่า “โลภะ
เป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน เป็นข้าศึกภายใน โลภะ
ก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ โลภะทําจิตให้กําเริบ โลภะเป็นภัยที่เกิดขึ้นภายในคน (ส่วนมาก) ไม่
รู้จักภัยนั้น คนโลภไม่รู้จักผล คนโลภไม่รู้จักเหตุ   ความโลภครอบงํานรชนเมื่อใด  ความมืดบอดย่อมมี

                                                 

 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๘/๒๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘/๓๗. 
 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๘/๒๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘/๓๘. 
 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๖/๗๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๖/๑๑๐.  
 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๐๐/๒๑๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๐/๓๐๗. 



 

๑๙ 

เมื่อนั้น ส่วนผู้ใดละโลภะได้ไม่ทะยานอยากในอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งความโลภ โลภะจะถูกอริยมรรคละ
ได้เด็ดขาดจากผู้นั้นเหมือนหยาดน้ํากลิ้งตกจากใบบัวฉะนั้น”       

 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในเกสปุตตสูตรว่า “ชาวกาลามะทั้งหลาย ก็บุรุษผู้มีโลภะ มีจิต
ถูกโลภะครอบงํา ฆ่าสัตว์บ้าง ลักทรัพย์บ้าง ล่วงเกินภรรยาผู้อื่นบ้าง พูดเท็จบ้าง ชักชวนผู้อ่ืนเพื่อสิ่งที่
มิใช่ประโยชน์เกื้อกูลเพ่ือทุกข์บ้าง”   

  คัมภีร์ชั้นอรรถกถา พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความหมายของโลภะ คือ ความ
โลภตามแนวพระสุตตันตปิฎกในประเด็นต่อไปนี้ว่า   
   อรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลป๎ณณาสก์ พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า คําว่า  โลโภ 
อกุสลมูลํ เป็นต้น อกุศลธรรม  ชื่อว่าโลภะ เพราะอยากได้  ชื่อว่าโทสะ เพราะประทุษร้าย  ชื่อว่าโมหะ 
เพราะหลงในจํานวนอกุศลธรรมทั้ง  ๓ อย่างเหล่านั้น โลภะ  ชื่อว่าเป็นอกุศลมูล  เพราะตัวมันเองเป็น
ทั้งอกุศล เพราะว่ามีโทษและมีทุกข์เป็นวิบาก  เป็นทั้งรากเหง้าของอกุศลธรรมเหล่านี้มีปาณาติบาต 
เป็นต้น เพราะว่าเป็นสภาพแห่งสัมปยุตธรรมของอกุศลบางเหล่า  และเป็นอุปนิสสยป๎จจัยของอกุศล
ธรรมบางอย่าง สมจริงตามคําที่พระสารีบุตรได้กล่าวว่า  ผู้กําหนัดมากแล้ว  ถูกราคะครอบงําแล้ว  มีจิต
ถูกราคะรึงรัดแล้ว ย่อมฆ่าสัตว์มีชีวิตได้   

  อรรถกถาสังยุตตนิกาย นิทานวรรค พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายถึงอกุศลมูล ๓ อย่าง 
คือ โลภะ โทสะและโมหะที่เป็นมูลของ ทุจริต ๓ อย่าง ได้แก่ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
กล่าวคือ ปาณาติบาต มีมูล ๒ คือโทสะและโมหะ  อทินนาทาน มีมูล ๒ คือโทสะและโมหะ หรือโลภะ
และโมหะ มิจฉาจาร มีมูล ๒ คือ โลภะและโมหะ  มุสาวาท มีมูล ๒ คือโทสะและโมหะหรือโลภะและ
โมหะ ปิสุณวาจาและสัมผัปปลาปะก็อย่างนั้น  ผรุสวาจามีมูล  ๒ คือโทสะและโมหะอภิชฌามีมูลเดียว
คือโมหะ พยาบาทก็อย่างนั้น มิจฉาทิฏฐิมีมูล ๒ คือโลภะและโมหะ   

  กรรมที่บุคคลทําแล้วด้วยโลภจิต  ได้แก่กรรมที่บุคคลผู้ถูกความโลภครอบงํา  เกิด
ละโมบแล้วทํากรรม  ชื่อว่าโลภชะ กรรมชื่อว่าโลภนิทานะ  เพราะมีความโลภเป็นต้นเหตุ  กรรมชื่อว่า
โลภสมุทยะ เพราะมีความโลภเป็นสมุทัย ป๎จจัยชื่อว่าสมุทัยเพราะว่า มีโลภะเป็นป๎จจัย  

  จากความหมายของโลภะในทางพระสูตรตามที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า โลภะคือ
ความโลภ ความอยากได้ เป็นข้อหนึ่งในอกุศลมูล ๓ คือโลภะ โทสะ โมหะ เมื่อครอบงําสัตว์แล้ว ทําให้
ก่ออกุศลกรรมต่างๆ ทั้งทางกายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร จึงเป็นสิ่งที่ควรละ 

   

 

                                                 

ขุ.อิต.ิ (บาลี) ๒๕/๘๘/๓๐๔-๓๐๕, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖-๔๕๗. 
 ขุ.อิต.ิ (บาลี) ๒๕/๘๘/๓๐๔-๓๐๕, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๕๗.   
 ส.ํนิ.อ. (ไทย) ๒/๔๘๑. 
 องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๒๐.  



 

๒๐ 

 ๒.๑.๑.๓  ความหมายของโลภะในทางพระอภิธรรม   

 ความหมายของโลภะในพระอภิธรรมปิฎกจะปรากฏในลักษณะของสภาวธรรม หรือ 
อกุศลจิตในฝุายนามธรรม จะไม่ปรากฏเกี่ยวกับตัวบุคคลซึ่งเป็นรูปธรรม โลภะในคัมภีร์ธัมมสังคณีใช้
คําว่า อกุศลจิต ซึ่งมีองค์ธรรมในกลุ่มเดียวกันและเกิดร่วมกันดังนี้คือ 

      จิตทีเ่ป็นอกุศล สหรคตด้วยโสมนสั สัมปยตุด้วยทิฏฐิ มีรปูเปน็อารมณ์ มีเสียงเป็นอารมณ์ 
มีกลิ่นเป็นอารมณ์ มีรสเป็นอารมณ์ มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภ
อารมณ์ใดๆ เกิดข้ึนในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา วิริยินทรีย์ สมาธินทรีย์ มนินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ มิจฉาทิฏฐิ มิจฉา
สังกัปปะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิพละ อหิริกพละ อโนตตัปปพละ โลภะ 
โมหะ อภิชฌา มิจฉาทิฏฐิ อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ ป๎คคาหะ และอวิกเขปะก็เกิดขึ้นหรือ
สภาวธรรมที่ไม่เป็นรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดข้ึนแม้อ่ืนในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็น
อกุศล  

  โลภะ หมายถึง ความอยากได้ ความกําหนัดแห่งจิต ความติดข้องอยู่ใน รูป เสียง 
กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ  หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นอกุศล คือ จิตที่เป็นอกุศล โลภะ หมายถึง 
สภาวธรรม ที่เป็นกิเลสทําให้จิตเศร้าหมองและเป็นอารมณ์ของกิเลส    

   โลภะ คือ ความโลภ กิริยาที่โลภ ภาวะที่โลภ ความกําหนัด กิริยาที่กําหนัด ภาวะที่
กําหนัด ความเพ่งเล็ง อกุศลมูลคือโลภะ  
  อภิชฌา  คือ ความโลภ กิริยาที่โลภ ภาวะที่โลภ ความกําหนัด กิริยาที่กําหนัด ภาวะ
ที่กําหนัด ความเพ่งเล็ง อกุศลมูลคือโลภะ  

  อรรถกถาอัฏฐสาลินี คัมภีร์อรรถกถาของสังคณีปกรณ์ ในนิเทศแห่งโลภศัพท์      
พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายความหมายของโลภะ ตามแนวพระอภิธรรมปิฎกไว้ว่า คําว่า โลภะ เป็น
สภาวะอยากได้ คําว่า ลุพภนา (กิริยาที่โลภ) คืออาการท่ีโลภ จิตที่ประกอบด้วยโลภะ หรือบุคคลที่
ประกอบด้วยความโลภ ชื่อว่า ลุพภิตะ ภาวะแห่งจิตที่ประกอบด้วยโลภะ หรือภาวะแห่งบุคคลที่
ประกอบด้วยความโลภ ชื่อว่า ลุพภิตัตตะ (ความโลภ)  

  คําว่า โลภะ มีความหมายที่ปรากฏในอรรถกถาอัฏฐสาลินี หลายนัยยะในตอน
อธิบาย ธัมมุเทสวาระในบทว่า อกุสลาธัมมา อธิบายอกุศลจิตดังต่อไปนี้ คือ 

                                                 

 อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๖๕/๑๐๕, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๖๕/๑๑๐. 
 อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๖๕/๒๕๑, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒. 
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๖๕/๑๑๐.  

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๙๗/๒๕๘. 
 อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๘๙/๑๐๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๘๙/๑๑๔. 
 อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๙๑/๑๐๙, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๙๑/๑๑๔. 
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๘๙/๗๑๔. 



 

๒๑ 

  อกุศลจิตดวงที่ ๑ สภาวะ ทําให้อยากได้ อีกนัยหนึ่ง โลภะ คือสภาวะอยากได้ โลภะ 
คือความอยากได้นั่นเอง คําว่าโลภะ มีความหมาย ๓ ประการ คือ (๑) สภาวะทําให้อยากได้            
(๒) สภาวะอยากได้  (๓) โลภะมีสภาวะยึดอารมณ์เหมือนลิงติดตัง มีหน้าที่ติดแน่นในอารมณ์เหมือน
ชิ้นเนื้อที่วางไว้บนกระเบื้องร้อน, มีการไม่ยอมปล่อยอารมณ์เป็นเครื่องปรากฏเหมือนการติดย้อมของ
ยาทาขอบตาที่ชโลมด้วยน้ํามัน, มีการเห็นสุขในธรรมที่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์เป็นเหตุใกล้, โลภะนั้น
เมื่อเจริญขึ้นโดยความเป็นแม่น้ํา คือตัณหาย่อมพาไปสู่อบายเท่านั้น เหมือนแม่น้ํามีกระแสเชี่ยวย่อม
ไหลพัดไปสู่มหาสมุทรฉะนั้น    

  อกุศลจิตดวงที่ ๒ แม้อกุศลจิตจะเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ประกอบด้วยโสมนัสในอารมณ์   
ทั้ง ๖ ผู้ยังโลภะให้เกิดข้ึนแล้วถือผิดโดยนัยเป็นต้นว่า สัตว์บุคคลเป็นต้น แต่อกุศลจิตนี้ย่อมเกิดข้ึนได้ 
เพราะความเกิดขึ้นด้วยหมู่ป๎จจัยที่มีสภาพกระตุ้นเตือน  

   อกุศลจิตดวงที่ ๓ ย่อมเกิดข้ึนแก่บุคคลผู้ประกอบด้วยโสมนัสในอารมณ์ ทั้ง ๖ ผู้ยัง 
โลภะให้เกิดข้ึน แล้วไม่ยึดถือโดยนัยว่าเป็นสัตว์บุคคล เป็นต้น แลดูงานเฉลองความรุ่งโรจน์ของ     
พระนารายณ์ งานเล่นมวยปล้ํา และงานฟูอนรํา  เป็นต้น หรือการขวนขวายในการฟ๎งเสียงที่ชอบใจ 
เป็นต้น ในอกุศลจิตดวงที่ ๓ นี้ มีองค์ท่ีแน่นอน ๕ อย่างพร้อมกับมานะคือ (๑) มีสภาพเย่อหยิ่งลําพอง 
(๒) หน้าที่ยกตน (๓) ความต้องการโดดเด่นเป็นเครื่องปรากฏ (๔) มีโลภะที่ไม่ประกอบกับทิฏฐิเป็น
เหตุใกล้ (๕) พึงกําหนดมานะเหมือนความบ้า  อกุศลจิตดวงที่ ๕ ย่อมเกิดแก่บุคคลผู้วางเฉยโดย
ความเป็นเวทนาในอารมณ์ ทั้ง ๖ ผู้ยังโลภะให้เกิดข้ึน แล้วถืออยู่โดยนัยว่า เป็นสัตว์บุคคลเป็นต้น  

 ในอภิธัมมัตถสังคหวิภาวินีฎีกา พระอนุรุทธาจารย์อธิบายถึงลักษณะของโลภะว่า        
มีสภาวะที่ติด (ข้องเก่ียว) และมีการเก่ียวเกาะอารมณ์เป็นลักษณะเหมือนลิงติดตัง  จากความหมาย
ของโลภะในอภิธัมมัตถสังคหวิภาวินีฎีกาตามที่ยกมาแล้วนี้ จะเห็นได้ว่า ลักษณะของโลภะจะ           
มีอภิชฌาเป็นองค์ประกอบของความโลภ กล่าวคือการเพ่งเล็งสมบัติของผู้อื่นเป็นที่ตั้ง 

  ๒.๑.๒  ไวพจน์ของโลภะ 

อนึ่ง เมื่อศึกษาความหมายของความโลภในรายละเอียดแล้ว ก็จะเข้าใจบทบาท        
ของความโลภอีกหลายบริบท คือ มีคําท่ีเป็นไวพจน์ใช้แทนความโลภได้โดยต่างกันท่ีพยัญชนะ แต่มี
ความหมายตรงและอาการท่ีปรากฏเหมือนกันดังนี้ 

                                                 

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๖๕/๗๐๔-๗๐๕.     
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๖๕/๗๐๕. 
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๖๕/๗๑๘. 
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๔๐๐/๗๑๙-๗๘๐. 
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๔๐๒/๗๒๐. 
 วิภาวินี. (ไทย) ๘๗. 



 

๒๒ 

อภิชฺฌา  ความต้องการ, มีรูปวิเคราะห์ว่า อารมฺมณาภิมุขํ ฌายตีติ อภิชฺฌา หมายถึง 
ตัณหาที่จดจ้องต่ออารมณ์ ชื่อว่า อภิชฺฌา  ดังความว่า “ภิกขุโน อภิชฺฌาลุสฺส อภิชฺฌา อปฺปหีนา   
โหติ ภิกษุผู้มีอภิชฌายังละอภิชฌาไม่ได้”   

  ในอรรถกถาสัมป๎นนสูตร  พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายนัยของอภิชฌาว่า กิเลสชาติชื่อว่า  
อภิชฌา เพราะเป็นเหตุเพ่งเล็ง เป็นชื่อของโลภะที่มีลักษณะเพ่งเล็งสิ่งของๆ  ผู้อื่น  อภิชฌา เป็น
กรรมบถด้วย เป็นมูลด้วย ความจริง อภิชฌาเป็นโลภะ  ถึงความเป็นมูล  คือเป็นอกุศลมูล  โลภะ   
ชื่อว่า อภิชฌาเพราะอรรถว่า  เพ่งเล็ง ชื่อว่า วิสมะ เพราะอรรถว่า  ไม่เหมาะ ไม่ชอบธรรม คําว่า 
อภิชฌาและวิสมะโลภะนี้ มีความหมายอันเดียวกันต่างกันแต่เพียงพยัญชนะเท่านั้น อภิชฌาวิสมโลภะ
นี้ เกิดข้ึนแล้วย่อมทําร้ายจิต คือไม่ให้จิตผ่องใส         

 ตณฺหา  ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, ความใคร่ มีรูปวิเคราะห์ว่า ยาย 
ตสนฺติ สา ตณฺหา หมายถึง ความอยากท่ีทําให้กระหาย ชื่อว่าตัณหา  ดังความว่า “เวทนาปจฺจยา  
ตณฺหา ตัณหาเกิดเพราะเวทนาเป็นป๎จจัย”    

 อิจฺฉา  ตัณหา,  ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, มีรูปวิคราะห์ว่า อิจฺฉนํ    
อิจฺฉา หมายถึง ความต้องการ ชื่อว่า อิจฉา  ดังความว่า “ชาติธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตานํ เอว อิจฺฉา 
อุปฺปชฺชติ ภิกษุทั้งหลาย ความปรารถนาเกิดแก่สัตว์ทั้งหลายผู้มีการเกิดเป็นธรรมดาอย่างนี้”   

 อาสา  ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความหมายมั่น, ความหวัง, มีรูปวิเคราะห์ว่า 
อิจฺฉติ เอตายาติ อาสา หมายถึง ตัณหาที่ทําให้อยาก ชื่อว่า อาสา  ดังความว่า “อาสา ยสฺส น วชฺชติ 
อสฺมึ โลเก ปรมฺหิ จ ผู้ใดไม่มีความหวังทั้งในโลกนี้และโลกหน้า”  

                                                 

 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
โสภณพิพรรฒธากร, ๒๔๖๕), หน้า ๔๗. 
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๑๙. 
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๓๖/๓๘๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๖/๔๖๔. 
 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๗๐๙. 
 ส.ํนิ.อ. (ไทย) ๒/๔๘๐. 
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๔๕.  
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๗. 
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๑๘. 
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๑/๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๗. 
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๐. 
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๙๘/๒๖๒; ๑๐/๓๒๐/๒๐๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๘/๓๒๗, ๑๐/๓๒๐/๒๔๙. 
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๗.  
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๑๙. 
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๕๙/๔๕๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๙/๕๗๙. 



 

๒๓ 

 วนถ  ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, มีรูปวิเคราะห์ว่า วนติ อเนนาติ วนโถ 
หมายถึง ตัณหาเป็นเครื่องทําให้อยาก ชื่อว่า วนถะ  ดังความว่า “สํสคฺคา วนโถ อสํสคฺเคน ฉิชฺชติ 
ตัณหาเกิดข้ึนเพราะความคลุกคลีตัณหาขาดไปเพราะความไม่คลุกคลี”  

 ราค  ตัณหา, ความอยาก, ความกําหนัด, ราคะ, มีรูปวิเคราะห์ว่า รํฺชนํ รํฺชนฺติ วา 
อเนนาติ ราโค หมายถึง ความกําหนัดหรือตัณหาที่ทําให้เกิดกําหนัด ชื่อว่า ราคะ  ดังความว่า      
“ราโค อุปฺปโถติ วุจฺจติ ราคะ ท่านกล่าวว่าเป็นทางผิด ”  “อตฺถิ ราโคติอาทีนิ โลภสฺเสว นามานิ, โส 
หิ รํฺชวเสน ราโค, นนฺทวเสน นนฺที. ตณฺหายวเสน ตณฺหา วุจฺจติ. คําว่า ราคะมีอยู่เป็นชื่อของความ
โลภนั่นเอง เพราะว่าความโลภนั้นท่านเรียกว่า ราคะ เพราะว่ากําหนัด เรียกว่า นันทิ เพราะว่า
เพลิดเพลินและเรียกว่าตัณหา ด้วยอํานาจความต้องการ”   

    ปิหา  ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, มีรูปวิเคราะห์ว่า ปิหยติ เอตายาติ ปิหา 
หมายถึง ตัณหาที่ทําให้ต้องการ ชื่อว่า ปิหา   ดังความว่า “ปิหา วุจฺจติ ตณฺหา ตัณหา ท่าน เรียกว่า  
ปิหา”  

มโนรถ  ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, มโนรถ, มีรูปวิเคราะห์ว่า จิตฺตสฺส          
นานารมฺมเณสุ วิพฺภมกรณโต มนโส รโถ อิว มโนรโถ หมายถึง ตัณหาเหมือนรถของจิต เพราะทําให้
จิตแล่นวนไปในอารมณ์ต่างๆ จึงชื่อว่ามโนรถ    

 กาม  กาม, ตัณหา, ความอยาก,ความต้องการ, ความปรารถนา ความใคร่, มีรูป
วิเคราะห์ว่า กาเมตีติ กาโม อาการท่ีปรารถนา ชื่อว่า กามะ ดังความว่า “กามียนฺติ กามา, ปํฺจ กาม
คุณา, กาเมสุ ฉนฺโท, กามฉนฺโท กามยตีติ วา กาโม, กาโมเอว ฉนฺโท, กามฉนฺโท น กตฺตุกมฺมยตา-    
ฉนฺโทติ กามตณฺหาว เอวํนามานิ, ชื่อว่ากามเพราะว่าบุคคลย่อมใคร่ ได้แก่กามคุณ ๕ คือ ความพอใจ
ในกาม ชื่อว่ากามฉันทะหรือที่ชื่อว่า กาม เพราะว่าใคร่ คือ กามฉันทะ ไม่ใช่ความพอใจที่ใคร่จะ
ทํางาน”  

  

                                                 

พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๗.  
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๑๙. 
 ส.ํนิ. (บาลี) ๑๖/๑๐๐/๑๑๕, ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๐/๑๙๑. 

พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๗.  
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๐. 
 ส.ํส. (บาลี) ๑๕/๒๓๗/๒๕๐, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๓๗/๓๔๐. 
 ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๗/๙๓, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๔๕. 
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๗.  
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๐. 
 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๑/๒๘๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๗.  
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๐. 
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๗. 
 ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๕/๕๙, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๑๓๕. 



 

๒๔ 

 อากงฺขา  ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความหวัง, ความปรารถนา,  มีรูปวิเคระห์
ว่า อากงฺขตีติ อากงฺขา หมายถึง ตัณหาที่อยาก ชื่อว่า อากงฺขา  ดังความว่า “ตสฺมา ตสินํ วิโนทเย 
ภิกฺขุ อากงฺขํ วิราคมตฺตโน เพราะเหตุนั้นภิกษุเมื่อความหวังปราศจากราคะแก่ตนควรบรรเทาตัณหาที่
ให้สะดุ้งเสีย”  

ลาลสา  ความมักมากกามคุณ, หื่นกระหาย, ตัณหาแรงกล้า มีรูปวิเคราะห์ว่า สา รุจิ     
อธิกา ลาลสา นาม หมายถึง ความอยากอันยิ่ง ชื่อว่า ลาลสา ดังความว่า “ปุนปฺปุนํ อติสยํ วา ลสตีติ 
ลาลสา ตัณหาที่อยากอยู่บ่อยๆ หรือ อยากมากชื่อว่าลาลสา”   

 คําว่า สราคะ คือสภาวะกําหนัดนัก อาการแห่งความกําหนัดยิ่ง ชื่อว่า สารัชชนา (กิริยาที่
กําหนัดยิ่ง) สภาวะที่ชื่อว่า ราคะ (ความกําหนัด) โดยเนื่องด้วยความพอใจ, ชื่อว่าอภิชฌา          
(ความละโมบ) เพราะเป็นภาวะเพ่งเล็ง   

 ชื่อว่า สราคะ (ความกําหนัดยิ่ง) เพราะความกําหนัดที่มีกําลัง 
 ชื่อว่า อนุนยะ (ความคล้อยตามอารมณ)์ เพราะยังสัตว์ทั้งหลายให้คล้อยตามอารมณ์  
 คําว่า อนุโรโธ คือสภาวะพอใจ หมายความว่า รักใคร่ 
  คําว่า นันทิ คือสภาวะที่ทําสัตว์ให้เพลิดเพลินในภพใดภพหนึ่ง อีกอย่างหนึ่ง คําว่า นันทิ 
คือสภาวะเพลิดเพลิน 
 คําว่า จิตฺตสฺส สราโค (ความกําหนัดยิ่งแห่งจิต) หมายความว่า โลภะที่                        
เป็นความกําหนัดยิ่ง โลภะนั้นไม่ใช่เป็นของสัตว์บุคคล แต่เป็นความกําหนัดยิ่งแห่งจิตเท่านั้น  
 คําว่า อิจฉา คือ สภาวะทําให้ชอบอารมณ์ 
 คําว่า มุจฉา คือ สภาวะทําให้สัตว์ลุ่มหลงโดยความเป็นกิเลสที่มีกําลัง 
 คําว่า อัชโฉสานะ (ความหมกหมุ่น) โดยเนื่องด้วยการถือเอากลืนให้สิ้นไป 
 คําว่า เคธะ คือ สภาวะทําให้สัตว์มักมาก กล่าวคือ ถึงความตะกละตะกลาม  
 คําว่า ปลิเคธะ คือ ความรักใคร่โดยส่วนทั้งปวง  
 คําว่า สังคะ คือสภาวะทําให้เหล่าสัตว์ติดอยู่ 
 ชื่อว่า ปังกะ (เปลือกตม) เพราะเป็นสภาวะทําให้จมลง 
 ตัณหา ชื่อว่า เอชา (ธรรมชาติผู้คร่ามา) โดยเนื่องด้วยการคร่ามา 
 ตัณหา ชื่อว่า มายา (ธรรมชาติที่หลอกลวง) เพราะเป็นธรรมชาติล่อสัตว์ไว้ 
 ตัณหา ชื่อว่า ชนิกา  (ธรรมชาติผู้ยังสัตว์ให้เกิด) เพราะเป็นสภาวะยังสัตว์ให้เกิดใน
วัฏฏะ  
                                                 

 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๗. 
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๑. 
 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒. 
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๗. 
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๑. 
 อภิ.สงฺ. อ. (ไทย) ๓๘๙/ ๗๑๕. 
 อภิ.สงฺ. อ. (ไทย) ๑๐๖๕/๙๔๖-๙๔๗. 
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑๐๖๕/๙๔๗-๙๔๘. 



 

๒๕ 

 คําว่า โลลุปะ คือ ภาวะดึงไว้ในอารมณ์บ่อยๆ  
 คําว่า โลลุปปะ คือ ภาวะแห่งบุคคลผู้ละโมบ 
 คําว่า โลลุปปายนา คือ อาการแห่งกิริยาที่ละโมบ 
 คําว่า โลลุปปายิตัตตะ คือ ภาวะแห่งบุคคลผู้พรั่งพร้อมด้วยความละโมบ  
 คําว่า สาธุกามะ คือ บุคคลผู้ใคร่อารมณ์ที่ดี กล่าวคือ อารมณ์ที่น่าพอใจ  
 คําว่า วิสมโลภะ (ความโลภเกินขนาด) คือ ความโลภที่เกิดขึ้นมีกําลังแรงแม้ในฐานะท่ีไม่
ควร  

 จากความหมายตามท่ีได้กล่าวไว้แล้วข้างต้นนั้น สรุปความได้ว่า โลภะหรือความ โลภใน
อรรถกถาอัฏฐสาลินีได้อธิบายขยายความไว้เพื่อความเข้าใจง่าย ศัพท์เหล่านี้มีความหมายที่คล้ายกัน 
แต่ในประเด็นนี้ผู้วิจัยต้องการนําเสนอ โลภะ ศัพท์ที่เด่นชัดที่สุด ซึ่งเป็นสาเหตุทําให้จิตใจเศร้าหมอง 
เป็นอาการของจิตที่อยากได้ อยากมี อยากเป็น ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ ยังไม่มี ยังไม่เป็น ซึ่งเป็นอาการของ
กิเลสที่ขัดขวางการพัฒนาในด้านจิตใจที่ไหลไปตามกระแสของ กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ
สัมผัส (โผฏฐัพพะ)  

จากตัวอย่างดังกล่าวนั้นไม่ได้บอกความหมายของคําอ่ืนๆ อย่างแจ่มชัดนัก เพราะคํา
ทั้งหมดเป็นไวพจน์ ของคําว่า โลภะ  สิ่งที่ปรากฏชัด คือการแสดงให้เห็นว่า คําสําคัญในบริบทนี้ คือ
คําว่า โลภะ ซึ่งเป็นฐานของอกุศลมูลข้อที่ ๑ ซึ่งบ่งว่า เป็นคําสูงสุดในกลุ่มนี้ 

 ๒.๑.๓  ลักษณะของโลภะ 

 ในพระอภิธรรมปิฎก คัมภีร์ธัมมสังคณี มีข้อความปรากฏว่า “ความโลภมีลักษณะ คือ
ความกําหนัดแห่งจิต ความติดข้องอยู่ใน รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ เป็นธรรมชาติที่หลอกลวง
ซึ่งทําให้ติดอยู่ในวัตถุมีอย่างต่างๆ อันเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์”          

  พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายลักษณะของโลภะว่า “โลภะ มีลักษณะละโมบ”  “โลภะ มี
ลักษณะอยากได้”  ชื่อว่า ความโลภ ด้วยอรรถว่า  เป็นเครื่องอยากได้  หรืออยากได้เอง  หรือเพียง
อยากได้เท่านั้น ความโลภนั้นพึงเห็นว่า มีลักษณะยึดอารมณ์  ดุจลิงติดตัง มีการเกาะเกี่ยวอารมณ์เป็น
กิจดุจชิ้นเนื้อที่เขาใส่ลงในกระทะร้อน มีการไม่บริจาคเป็นผลดุจสีแห่งน้ํามันและยาหยอดตา  มีทัศนะ
ในการยินดีในธรรมอันเป็นเครื่องผูกมัดเป็นที่ยึดถือเป็นเหตุใกล้ให้เกิดขึ้น  เจริญผุดขึ้นเสมอโดยเป็น
แม่น้ํา คือตัณหาพัดพาสัตว์ไปสู่อบาย  

 มีข้อความปรากฏในอรรถกถาโลภสูตรว่า  สัตว์ทั้งหลายโลภแล้ว ย่อมไปสู่ทุคติ  ด้วยความ
โลภใดอันมีลักษณะเกาะอารมณ์  มีกิจรสเกี่ยวข้อง  แต่ความโลภนั้นคืออยากได้ผูกมัดในอายตนะ
ภายในและภายนอก สัตว์ไม่ประพฤติสุจริตไรๆ ในกายสุจริตเป็นต้นเพราะเป็นผู้โลภอย่างเดียวเท่านั้น  

                                                 

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑๐๖๕/๙๕๓-๙๕๔. 
 อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๖๕๒๕๑, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒. 
 ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๙๖. 
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๕๑.  
 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๗๒. 



 

๒๖ 

สะสมกายทุจริตเป็นต้น  ได้ชื่อว่าสัตว์เพราะเป็นผู้ต้องอยู่ในรูปเป็นต้น  ย่อมเข้าถึงนรกกําเนิดดิรัจฉาน
เปรตวิสัย  

 อีกอย่างหนึ่ง โลภะ มีลักษณะเปลื้องได้โดยยาก  ก็เพราะเครื่องผูกคือกิเลสอันเกิดข้ึนด้วย
สามารถแห่งความโลภแม้คราวเดียวย่อมเป็นกิเลสชาติอันบุคคลเปลื้องได้โดยยากเหมือนเต่าเปลื้อง
จากที่เป็นที่ผูกได้ยากฉะนั้น  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า ธรรมอันหนึ่ง ชื่อว่าโลภะเพราะปรารถนา 
เพราะความอยากและความต้องการ  และความอยากมีกําลังทรามเกิดขึ้น ครั้งแรกความโลภมีกําลัง
เกิดข้ึนในเวลาต่อๆ  มา อีกอย่างหนึ่ง  ความปรารถนาในวัตถุอันตนยังไม่ได้ ชื่อว่าความอยาก ความ
ยินดีในวัตถุอันตนได้แล้ว ชื่อว่า ความโลภ   

 ๒.๑.๔  สาเหตุของโลภะ  

 อรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลป๎ณณาส พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า โลภะมีแก่ภิกษุผู้เป็น
อามิสทายาทในเพราะการได้ป๎จจัยทั้งหลาย โลภะมีในเพราะไทยธรรม  ของทําบุญ เพราะ โลภะจึงทํา
ให้ อกุศลธรรมซึ่งมีตัณหา ๙ อย่างเป็นมูลบริบูรณ์  

 คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหบาลี  และอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกาพระอนุรุทธาจารย์ อธิบายสาเหตุ
ของความโลภที่เกิดขึ้นตามวิถีแห่งโลภมูลจิต ๘ ดวงว่า  

เมื่อใดบุคคลทํามิจฉาทิฏฐิเป็นเบื้องหน้า  โดยนัยเป็นต้นว่า  โทษในกามทั้งหลายไม่มีร่าเริง
ยินดี บริโภคกามก็ดีเชื่อถือมงคลมีทิฏฐิมงคลเป็นต้น  โดยเป็นสาระก็ดี  ด้วยจิตที่กล้าเองตาม
สภาพอย่างเดียว  ไม่มีใครช่วยกระตุ้น  เมื่อนั้น อกุศลจิตดวงที่  ๑ ย่อมบังเกิดข้ึน  อนึ่งเมื่อใด 
(บุคคลทํามิจฉาทิฏฐิเป็นเบื้องหน้าโดยนัยเป็นต้นว่า  โทษในกามทั้งหลายไม่มี  ดังนี้ ร่าเริงยินดี 
บริโภคกามก็ดี เชื่อถือทิฏฐมงคลเป็นต้นโดยเป็นสาระก็ดี) ด้วยจิตที่อ่อนมีผู้ช่วยกระตุ้น เมื่อนั้น 
อกุศลจิตดวงที่  ๒ ย่อมเกิดข้ึน แต่ว่าเมื่อใด บุคคลไม่ทํามิจฉาทิฏฐิเป็นเบื้องหน้า  ร่าเริงยินดี
อย่างเดียว ย่อมเสพเมถุนบ้าง  คิดอยากได้สมบัติของคนอ่ืนบ้าง  ย่อมลักทรัพย์ของคนอ่ืนบ้าง  
ด้วยจิตกล้าเองตามสภาพอย่างเดียว ไม่มีใครช่วยกระตุ้น เมื่อนั้นอกุศลจิตดวงที่  ๓ ย่อมเกิดข้ึน 
อนึ่ง เมื่อใด (บุคคลไม่ทํามิจฉาทิฏฐิเป็นเบื้องหน้า ร่าเริงยินดีอย่างเดียว  ย่อมเสพเมถุนบ้าง  คิด
อยากได้สมบัติของคนอ่ืนบ้าง  ย่อมลักทรัพย์ของคนอ่ืนบ้าง ) ด้วยจิตที่อ่อนมีผู้ช่วยกระตุ้น  เมื่อ
นั้น อกุศลจิตดวงที่  ๔ ย่อมเกิดข้ึน อนึ่งเมื่อใด บุคคลย่อมเป็นผู้เว้นจากโสมนัสในวิกัปท้ัง  ๔ 
เพราะอาศัยความไม่สมบูรณ์แห่งกามท้ังหลายก็ดี  เพราะไม่มีเหตุแห่งโสมนัสอย่างอ่ืนก็ดี  เมื่อ
นั้น อกุศลจิต ๔ ดวง ที่เหลือสหรคตด้วยอุเบกขาย่อมบังเกิดข้ึน  

 จากข้อความในอภิธัมมัตถสังคหบาลี  และอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ที่กล่าวมาแล้วนั้น  โลภ- 
มูลจิต คือจิตที่มีโลภเจตสิก เป็นมูล เป็นรากเหง้า หรือจิตที่มีความโลภความต้องการในลักษณะของ

                                                 

 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๗๗. 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๒๙๗. 
 ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๗. 
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๕๑.  
 วิภาวินี. (ไทย) ๒๙-๓๐. 



 

๒๗ 

ความติดใจในอารมณ์เป็นเหตุ ความต้องการในขณะที่ประสบนั้นให้มาตอบสนองความต้องการ หรือ
ความเห็นแก่ตัวไม่ยอมเสียสละ ไม่ยอมแบ่งป๎นสิ่งต่างๆ เหล่านี้ เป็นลักษณะของ โลภมูลจิตทั้งสิ้น  
ธรรมชาติของโลภจิตนั้นเมื่อเกิดข้ึนกับใครๆ แล้วจะแสดงความต้องการในอารมณ์ท่ีประสบนั้น มา
ตอบสนองความต้องการ ถ้าต่างคนต่างต้องการในอารมณ์เดียวกัน ก็จะเกิดความแย่งชิงกันในที่สุดจะ
กลายเป็นความโกรธ ความไม่พอใจของฝุายที่พ่ายแพ้ อันเนื่องมาจากขัดผลประโยชน์กัน เพราะความ
โลภซึ่งเป็นความเห็นแก่ตัว ไม่ยอมแบ่งป๎นเสียสละนั่นเอง 

สาเหตุของความโลภในด้านป๎จจัยภายในย่อมมาจากสภาพจิตใจที่เศร้าหมองขุ่นมัว นั่น 
คือ โมหะ ความลุ่มหลงมัวเมาซึ่งเป็นสภาวะที่ปิดบังความจริง “โมหะเป็นสาเหตุให้เกิดความโลภที่
เนื่องมาจากการตรึกนึกคิดของตนเองด้วยความอยากได้เพราะไม่มีโยนิโสมนสิการ”   

 สาเหตุของความโลภในด้านของป๎จจัยภายนอก คือกามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
และโผฏฐัพพะมากระตุ้น ในเวลาที่มีเหตุป๎จจัยพร้อมก็ทําให้บุคคลกระทําทุจริตทางกายวาจาได้ทันที 
เมื่อบุคคลต้องการอํานาจความเป็นใหญ่ที่เกินขอบเขตดังกรณีของพระราชาที่ปรากฏในอรรถกถา
มงคลสูตรว่า     
  พระราชาผู้ตกอยู่ในอํานาจของความโลภ เพราะมีตัณหาเป็นกําลังสนับสนุนเป็น
 แรงจูงใจ สาเหตุเพราะอยากจะได้ราชสมบัติสองสามประเทศมาครอบครองไว้ใน อํานาจของ
ตนเลยถูกท้าวสักกะปลอมตัวเป็นชายหนุ่มเพ่ือให้พระองค์เกิดสํานึกตนด้วยเครื่องจูงใจว่าจะตีเมือง 
ทั้ง ๓ เมืองมาถวาย เมื่อชายนั้นหายตัวไปไม่มาตามสัญญาพระราชาผู้มีความโลภจัดในราชสมบัตินั้น
เมื่อระลึกถึงจึงเกิดความเสียดาย พระวรกายเร่าร้อนทําให้พระอุทรป๎่นปุวน เป็นโรคโลหิตป๎กขันธิกา -
พาธ (คือโรคอาเจียนเป็นโลหิต) ไม่หยุดเกินกําลังของแพทย์ที่จะเยียวยาให้หายได้ ต้องประสบกับ
ความทุกข์ปางตาย  

 ตัณหานี้ว่าไปแล้วเป็นที่มาของความโลภ  ตัณหา หมายถึง ความอยาก  ความอยากใน
บริบทนี้เป็นความอยากในเชิงลบ  คําท่ีตรงข้ามกับคํานี้และเป็นไปในเชิงบวกก็คือ  “ธัมมฉันทะ” เมื่อ
จําแนกนัยของความอยากตามที่ได้มีการนิยามในพระสูตรนั้นจะค่อนข้างกว้าง  แต่เมื่อกล่าวโดยสรุป
แล้วครอบคลุมถึงความอยากใน ๒ ประเด็นใหญ่ๆ ด้วยกัน กล่าวคือ 
   (๑) ความอยากในวัตถุ (วัตถุกาม) ได้แก่ ความอยากได้ส่วนที่ดีหรือส่วนที่อร่อย  ที่
เรียกว่า กามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ความอยากได้ทรัพย์ทั้งส่วนที่เรียกว่า 
สวิญญาณทรัพย์ (ทรัพย์ที่มีชีวิต) และอวิญญาณทรัพย์ (ทรัพย์ที่ไม่มีชีวิต) ที่น่าใคร่น่าปรารถนา 

  (๒) ความอยากได้ที่เป็นตัวกิเลส (กิเลสกาม) ได้แก่ ความกําหนัด ความพอใจ หรือ
ความปรารถนากามคุณ เป็นต้น  

  
                                                 

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๓๖/๔๕๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๖/๕๘๖. 
 มงฺ.คล. (ไทย) ๕/๕๙๔/๑๔๑. 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ศัพท์วิเคราะห์,  หน้า
๒๘๑. 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖. 



 

๒๘ 

 ๒.๑.๕  ระดับของโลภะ 

 ในประเด็นนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการจัดระดับของความโลภซึ่งมีหลายระดับที่ลดหลั่น
กัน คือ ละเอียด กลาง หยาบ คนส่วนมากกว่าจะรู้ว่ามีความโลภก็ต่อเมื่อความโลภที่แสดงอาการ
รุนแรง แต่ไม่รู้เมื่อเป็นความโลภที่ละเอียด เช่นเราอาจจะรู้ว่าเป็นความโลภเมื่ออยากท่ีจะรับประทาน
อาหารที่อร่อยมากๆ หรือขณะที่อยากดื่มเหล้าหรือสูบบุหรี่  หรือมีความผูกพันยึดมั่นในตัวบุคคลและ
เป็นทุกข์เมื่อผู้เป็นที่รักตายไป เมื่อนั้นเราย่อมรู้ว่าความผูกพันทําให้เกิดทุกข์ แต่ปุถุชนโดยมากไม่รู้ว่ามี
ความโลภจิตเกิดดับเร็วมากไม่รู้ว่าความโลภเกิดในขณะไหนบ้าง ขณะที่สภาวธรรมปรากฏทางทวารใด
ทวารหนึ่งในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะเมื่อเป็นความโลภที่ไม่แรงกล้าถึงขั้นท่ีเป็นราคะหรือตัณหา 
ขณะใดที่รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสที่น่าพอใจปรากฏ ขณะนั้นความโลภย่อมเกิดข้ึน ในวันหนึ่งๆ 
ความโลภเกิดข้ึนนับครั้งไม่ถ้วน เมื่อความโลภเกิดข้ึนแล้วก็แสวงหาสิ่งเหล่านั้นมาครอง    
 ความโลภเกิดข้ึนเมื่อมีเหตุป๎จจัยให้เกิด พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องของความโลภชี้โทษ
ของความโลภ และวิธีที่จะละความโลภ ลักษณะของความโลภมีหลายระดับ ซึ่งจําแนกออกเป็น ๓ 
ระดับ คือ ละเอียด กลาง หยาบ  

  ๒.๑.๕.๑  โลภะอย่างละเอียด 

  ความโลภที่ละเอียดเป็นกิเลสที่นอนเนื่องแนบแน่นอยู่ภายในใจจนอาจเกิดความรู้สึก
ว่าหมดกิเลสประเภทความโลภแล้ว แต่หากมีเหตุป๎จจัยบางอย่างมากระตุ้น ความโลภระดับนี้จะแสดง
ตัวทันทีเปรียบเหมือนตะกอนนิ่งในน้ําจนดูใสสะอาด แต่เมื่อใดน้ํานั้นถูกรบกวน เมื่อนั้นตะกอนจะฟูุง
ขึ้นมาตามแรงกระทบของน้ํานั้นทันที หรือเรียกว่า “อนุสัยกิเลส”  การแอบแนบอยู่ในจิตหรือกิเลส
ที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน ดังตัวอย่างในสังยุตตนิกาย สคาถวรรคความหนึ่งว่า มีภิกษุรูปหนึ่งพํานักอยู่
ในปุาในแคว้นโกศล เมื่อท่านกลับจากบิณฑบาตฉันเรียบร้อยแล้วลงสู่สระโบกขรณีแล้วสูดดมดอกประ
ทุม ต่อมามีเทวดาที่สิงอยู่ในแนวปุานั้นมีความเอ็นดูปรารถนาประโยชน์แก่ท่านหวังจะให้ท่านเกิด
ความสลดใจ จึงเข้าไปพูดว่า ท่านสูดดมดอกไม้ที่เกิดขึ้นในน้ําที่ใครๆ มิได้ให้แล้ว นี้เป็นองค์หนึ่งแห่ง
ความเป็นขโมยท่านเป็นผู้ขโมยกลิ่น ภิกษุรูปนั้นยังไม่ได้หักหรือนําไปเพียงแต่ดมเท่านั้น”    

  ฉะนั้น การสูดดมกลิ่นดอกประทุมของภิกษุรูปนี้จัดเป็นความโลภที่ละเอียดยากต่อ
การกําหนดรู้ได้ อนึ่งเราควรรู้ความโลภที่ละเอียดขึ้นเมื่อชอบกลิ่นหอมหรือดนตรีเพราะๆ ด้วยดู
เหมือนว่าจิตไม่เป็นอกุศลเมื่อไม่ได้ทําร้ายใครๆ แต่ความโลภที่ละเอียดก็เป็นอกุศลด้วย เราไม่ 
สามารถบังคับตัวเองไม่ให้มีความโลภ แต่ก็สามารถรู้ลักษณะของความโลภได้ เมื่อความโลภเกิดข้ึนใน
จิตใจ ดังในกรณีของพระโสไรยเถระท่ีปรากฏในอรรถกถาธรรมบทว่า ในขณะที่ยังเป็นคฤหัสถ์ท่าน
เป็นลูกเศรษฐีในโสไรยนคร นั่งรถไปเที่ยวกับเพ่ือนคนหนึ่งอย่างมีความสุขเพ่ือไปอาบน้ํา ในขณะนั้น
ลูกชายเศรษฐีได้เห็นพระมหากัจจายนเถระไปบิณฑบาตห่มผ้าสังฆาฏินอกเมือง ด้วยว่าสีผิวของพระ
เถระมีสีเหมือนทองคําลูกชายเศรษฐีเห็นเข้าจึงเกิดความโลภคิดข้ึนมาว่า สวยจริงหนอพระเถระรูปนี้
                                                 

 นีน่า วัน กอร์คอม, พระอภิธรรมในชีวิตประจ าวัน,  แปลโดยดวงเดือน บารมีธรรม,  
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๒), หน้า ๓๖-๓๗. 

อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๙/๔๖๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕; วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๑. 
 สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๔/๒๔๖, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๓๔/๓๓๕. 



 

๒๙ 

ควรเป็นภริยาของเรา หรือว่าสีผิวของภริยาของเราพึงเป็นเหมือนกับสีผิวของพระเถระนั้น ในขณะที่
เขาคิดแล้วเท่านั้นเพศชายหายไปเพศหญิงปรากฏขึ้นมาแทน เขาอายมากจึงลงจากรถหนีไป     

  ในกรณีนี้แม้เป็นเพียงความคิดโลภที่อยากได้และน้อมมาเพ่ือตนเท่านั้นยังไม่ได้เปล่ง
ออกมาทางคําพูดเลย แต่โทษที่ได้รับคือเสียความเป็นเพศชายที่เป็นภาวะปกติไปในทันที เพราะว่า
พระกัจจายนเถระเป็นพระอรหันต์ผู้หมดกิเลสแล้ว ดังพระพุทธพจน์ที่พระผู้พระภาคเจ้าตรัสว่า  
“ความโลภก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ทําจิตให้กําเริบ เป็นภัยที่เกิดขึ้นภายใน”  

  ๒.๑.๕.๒  โลภะอย่างกลาง  

  ความโลภอย่างกลาง คือ กิเลสที่ทําจิตใจไม่ให้สงบเพราะถูกอารมณ์อย่างใดอย่าง
หนึ่งเข้ามากระทบ ซึ่งเป็นพัฒนาการของอนุสัยกิเลสในจิตไร้สํานึกที่เปลี่ยนเป็นปริยุฏฐานกิเลส 

  คําว่า “ปริยุฏฐานกิเลส ”  คือ กิเลสที่กลุ้มรุมจิตใจ ความโลภในระดับนี้ยังไม่
ถึงกับบังคับให้บุคคลแสดงออกทางกาย หรือวาจา เพียงแต่เกิดขึ้นกลุ้มรุมจิตใจบุคคล ทําให้จิตใจ
เปลี่ยนแปลงไปตามอํานาจของนิวรณ์แต่ละข้อ (นิวรณ์ก็เป็นอาการของความโลภ โกรธ หลง) เป็น
เครื่องก้ันจิตของบุคคลไว้ไม่ให้บรรลุความดี  จะเป็นการกั้นจิตทั้งในช่วงที่จะรับความดีเข้าไปสู่จิต   
ด้วยการแสดงความรู้สึกความสามารถและความดีออกมาให้ปรากฏแก่ผู้อื่นได้ไม่เต็มที่  

   ๒.๑.๕.๓  โลภะอย่างหยาบ    

   ความโลภอย่างหยาบนี้ คือ กิเลสขั้นที่หยาบเป็นอาการของความโลภที่รุนแรง  
“กลายสภาพเป็นตัณหาหรือราคะ”  ที่อยากได้ของผู้อื่นจนไม่สามารถที่จะควบคุมได้ จึงเป็นเหตุให้
เกิดการกระทําทุจริตทางกายและวาจาอันเป็นผลสืบเนื่องมาจากกิเลสที่กลุ้มรุมจิตใจ หรือท่ีเรียกว่า  
“วีติกกมกิเลส” ได้แก่ การล่วงละเมิดทางกายและวาจา  
   เมื่อความโลภปรากฏตัวออกมาอย่างชัดเจนแล้ว สามารถกระตุ้นให้คนทําความชั่วได้
ทุกอย่างโดยไม่คํานึงถึงกรอบศีลธรรมใดๆ ถ้าเป็นความชั่วทางกาย ได้แก่การฉกชิงวิ่งราว ปล้นฆ่าชิง
ทรัพย์ หรืออาศัยความได้เปรียบทางด้านตําแหน่งหน้าที่การงานทําการคดโกงผู้อื่น ทําการคอร์รัปชั่น
ประเทศชาติเป็นต้น ถ้าเป็นความชั่วทางวาจา คือ เป็นวจีทุจริต เมื่อยากได้ในทางท่ีผิดศีลธรรมก็จะมี
การพูดหลอกลวงและเลียบเคียงในสิ่งที่ตนอยากได้ หรือท่ีนับเนื่องในมิจฉาวาจา พระพุทธเจ้าตรัส
                                                 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๕๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๓๒. 
ขุ.อิต.ิ (บาลี) ๒๕/๘๘/๓๐๔-๓๐๖, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖. 
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๓/๕๓๓; อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๖; วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๑. ปริยุฏฐานกิเลส 

คือ กิเลสที่เกิดขึ้นกลุ้มรุมจิตใจหมายถึงนิวรณ์  ๕ (เครื่องขัดขวางความเจริญทางจิต ๕ อย่าง) ได้แก่  ๑. กามฉันทะ 
ความพอใจรักใคร่ ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ เป็นกิเลสประเภทโลภะหรือราคะ จิตจะมีความ
ตรึกนึก หรือเหนี่ยวถึงอารมณ์ที่จิตกําหนดไว้ว่า น่าใคร่ น่าพอใจ  ๒.พยาบาทความจองล้าง อาฆาตต่อคนอ่ืน ๓. ถีน-
มิทธะ ความเซื่องซึม ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุูงซ่านของจิต  ๕. วิจิกิจฉา ความสงสัยไม่แน่ใจในสิ่งต่างๆ ;      
อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
 พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หน้า ๑๑๘. 

วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๔๓, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๑/๘๘. 
วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๗, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑/๑๑. 



 

๓๐ 

เรียกบุคคลที่ถูกความโลภครอบงําจิตใจแล้วพูดเท็จเพราะอยากได้ของๆ ผู้อ่ืนแบบนี้ว่า “อภูตวาที 
(กล่าวเรื่องไม่จริง) บ้าง อนัตถวาที (กล่าวคําไม่มีสาระ) บ้าง อธัมมวาที (กล่าวคําไม่อิงธรรม) บ้าง ”  
จะเห็นได้ว่าความโลภขั้นหยาบนี้จะมีอาการท่ีรุนแรงให้ อยากได้ อยากมี อยากเป็นอะไรแล้ว        
แม้จะต้องทําบาปอกุศลเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนปรารถนาเหล่านั้นเขาพร้อมที่จะทํา 

 ดังในกรณีของ  “พระเจ้าอชาตศัตรูที่มีความโลภอย่างรุนแรง เพ่ือต้องการราชสมบัติ
ถึงกับต้องฆ่าพ่อของตัวเอง”  (ปลงพระชนม์พระราชบิดา) อันเป็นอนันตริยกรรม คือ กรรมหนักจะ
เห็นได้ว่าความโลภขั้นหยาบนี้  เมื่อแสดงตัวออกมาอํานาจของมันจะผลักดันจิตใจให้หวั่นไหว หากมี
มากเกินขอบเขตจะเกิดอาการรุนแรงจนถึงขั้นทําลายกําแพงศีลธรรมอันดีงาม แล้วทําสิ่งที่ไม่ควรทํา 
เช่น ในกรณีของพระเทวทัตดังในตัวอย่างต่อไปนี้ 

 พระเทวทัตถูกลาภสักการะครอบงําเพราะความโลภ ด้วยอํานาจตัณหาจึงกลายเป็น
คนทุศีลคิดการใหญ่จะปกครองสงฆ์เสียเองขอให้พระพุทธเจ้ามอบอํานาจความเป็นใหญ่ให้แก่ตน เมื่อ
พระพุทธองค์ไม่ทรงอนุญาต จึงพยายามเพ่ือจะปลงพระชนม์พระองค์ด้วยวิธีการต่างๆ อันอยู่ใน
ขอบข่ายของอนันตริยกรรม  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ตัณหาอาศัยทวาร ๖ ของผู้ทุศีลซึ่งเป็น
สาเหตุความโลภถึงกับต้องแสดงออกทางกายวาจา”   

 ความจริงกิเลส คือ ความโลภทั้ง ๓ ระดับนี้ เป็นการพัฒนาขึ้นตามลําดับขั้น 
กล่าวคือ กิเลสขั้นที่ ๑ ขยายตัวเป็นกิเลสขั้นที่ ๒ กิเลสขั้นที่ ๒ ขยายตัวเป็นกิเลสขั้นที่ ๓ ตามระดับ
ความรุนแรงที่ต่างกัน หรือความโลภขั้นละเอียดพัฒนาตัวขึ้นเป็นขั้นกลาง คือ เป็นมโนทุจริตๆ พัฒนา
ตัวขึ้นเป็นขั้นหยาบ คือ เป็นวจีทุจริตและกายทุจริต ที่มีการล่วงละเมิดทางการกระทําและคําพูดอันชั่ว   
 สรุปว่า ความโลภจําแนกออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ อย่างละเอียด กลาง และหยาบ  ความ
โลภทุกระดับชั้นไม่ว่าละเอียด กลาง หยาบย่อมเป็นเหตุของทุกข์เราเป็นเสมือนทาสตลอดเวลาที่เรายัง
เพลิดเพลินมัวเมาอยู่ในอารมณ์ท่ีปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เราจะไม่เป็นอิสระเลย ถ้า
ความสุขของเราขึ้นอยู่กับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับอารมณ์ภายนอกท่ีมากระทบ ถ้าเรายึดถือในความ
พอใจและความอยากได้จนเกินขอบเขต จิตใจก็จะเศร้าหมองได้ง่ายและตกเป็นทาสของอารมณ์และ
ความรู้สึกต่างๆ   

 ๒.๑.๖  โทษของโลภะ  

 พระสุตตันตปิฎกในมลสูตร  มีข้อความที่ปรากฏว่า โลภะ คือ ความโลภยังอนัตถะคือสิ่งที่
ไม่เป็นให้เกิดนั้นและความโลภมีความคล้ายคลึงกันแห่งอมิตร เนื้อความโดยพิสดารของพระสูตรนี้ ใน
อรรถกถามลสูตร มีข้อความปรากฏว่าโลภะ เป็นต้น เหล่านี้จะยังอนัตถะเช่นนั้น  หรือมีกําลังมากกว่า

                                                 

 องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๗๐/๑๙๘, องฺ.เอกก .(ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 
ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (บาลี) ๑/๔๔/๓๗ - ๓๙, มงฺคล. (ไทย) ๑/๔๔/๕๕ - ๕๙. 

 มงฺคล. (บาลี) ๑/๔๓/๓๖, มงฺคล. (ไทย) ๑/๔๓/๕๓.  อนันตริยกรรมมี ๕ อย่าง คือ ๑. มาตุฆาต ฆ่า
มารดา ๒. ปิตุฆาต ฆ่าบิดา ๓. อรหันตฆาต ฆ่าพระอรหันต์ ๔. โลหิตุบาท มีจิตประทุษร้ายทําร้ายพระพุทธเจ้าจนถึง
ยังพระโลหิตให้ห้อด้วยจิตคิดร้าย  ๕. สังฆเภท ทําลายสงฆ์ให้แตกกัน ; (อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๑/๒๗๐,                 
อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๒๐, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๓๐. 



 

๓๑ 

นั้นให้เกิดขึ้นโดยการตัดรอนศีรษะคือป๎ญญา  ๑ โดยการมอบกําเนิดให้  ๑ กล่าวคือ เมื่ออิฏฐารมณ์ 
เป็นต้น มาสู่คลองในจักษุทวาร  ความโลภ เป็นต้นจะปรารภ อิฏฐารมณ์เป็นต้นเหล่านั้นเกิดตามควร  
ด้วยเหตุเพียงเท่านี้  ศีรษะคือป๎ญญาของเรา  ก็จะชื่อว่าถูกบั่นทอนแล้ว โดยการบั่นทอนศีรษะคือ
ป๎ญญา แต่โลภะ เป็นต้น  ที่เป็นอกุศลมีกรรมเป็นเหตุ  จะนําเข้าไปสู่กําเนิดท้ัง  ๔ มีอัณฑชะกําเนิด   
เป็นต้น ภัยอย่างใหญ่หลวง ๒๕  ประการ ที่มีการเข้าไปสู่กําเนิดเป็นมูล  และกรรมกรณ์  ๓๒ ประการ     
จะมาถึงบุคคลผู้มีความโลภ  ดังนั้น โลภะ พระองค์ได้ตรัสไว้แล้ว  ด้วยพระดํารัสมีอาทิว่า  อนฺตรา-    
อมิตฺตา เพราะความคล้ายคลึงกันแห่งอมิตรเป็นต้น และเพราะเป็นธรรมที่  เกิดข้ึนในจิต อีกอย่างหนึ่ง 
ความโลภย่อมกระทําได้  ซึ่งสิ่งที่อมิตรไม่สามารถจะกระทําได้  และความเป็นอมิตร เป็นต้นก็เกิด    
จากความโลภเช่นกัน    
 พระสุตตันตปิฎกในมลสูตรมีข้อความที่ปรากฏว่า โลภะ คือ ความโลภทําความมืดบอดนั้น 
ในอรรถกถามลสูตร พระพุทธโฆสาจารย์ อธิบายว่า การครอบงํา  คือการเผชิญแห่งโลภะ อันพระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสไว้แล้ว การครอบงํา คือการเผชิญนี้นั้น  คือการดําเนินไป  ได้แก่ การเกิดขึ้นแห่งความ
มืด อันกระทําความบอด ความโลภ ย่อมครอบงํา คือ เผชิญนรชนใด  ในเวลานั้น ความมืดบอด ย่อมมี
แก่ นรชนนั้น และต่อแต่นั้นคนโลภแล้ว ย่อมไม่รู้อรรถ คนโลภแล้ว ย่อมไม่เห็นธรรม  
 โทษของความโลภเกินไปเป็นความชั่ว ดังมีข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก             
ขุททกนิกาย ชาดก เอกนิบาตว่า บุคคลได้สิ่งใดควรยินดีด้วยสิ่งนั้น  เพราะความโลภเกินเป็น         
ความชั่วแท้  สิ่งเป็นที่รักในโลก ความหวังล้วนมีความโลภ เป็นต้นเหตุทั้งสิ้น ดังมีข้อความปรากฏ
ในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทส กลหวิวาทสุตตนิทเทสว่า สิ่งเป็นที่รักในโลกมี ความโลภ 
เป็นต้นเหตุ และชนเหล่าใดท่องเที่ยวไปในโลกเพราะความโลภ   
 โทษของความโลภที่เกิดขึ้นเพราะกามเป็นกรรมที่เผ็ดร้อน ดังมีข้อความปรากฏว่า “กรรม
ที่กระทําด้วยความโลภมีกามเป็นเหตุนั้น เป็นกรรมเผ็ดร้อนเราจักค้นหารากเหง้าของกรรมนั้น จักตัด
ราคะพร้อมทั้งเครื่องผูก”  ในอรรถกถาเมฆิยสูตรมีข้อความปรากฏว่า  บุคคลผู้อยากได้เกินส่วน  
ย่อมเสื่อมจากประโยชน์ เพราะโลภเกินไป และเพราะเมาในความโลภเกินไป  ผู้มีความประสงค์ในการ
ยกย่องคุณที่ไม่มีอยู่  ชื่อว่าผู้ปรารถนาลามก  เพราะมีความต้องการในลาภสักการะและเสียงเยินยอ  
หมายถึงในบาปธรรมเหล่านั้น การหลอกลวง การดํารงอิริยาบถ ความดํารงอิริยาบถไว้ด้วยดี  ด้วยการ
เสพป๎จจัย  หรือด้วยการพูดเลียบเคียงของผู้ปรารถนาลามก  ถูกความอยากครอบงําอาศัยในลาภ
สักการะและเสียงเยินยอ   

 โลภะที่ประกอบด้วยความเพ่งเล็งย่อมมีโทษมากดังมีข้อความปรากฏในอรรถกถาอังคุตตร
นิกาย ติกนิบาตว่า “อภิชฌาบุคคลผู้โลภ  มากด้วยความอยากได้ ย่อมฆ่าสัตว์ก็ได้ ลักทรัพย์ก็ได้  คบชู้ก็

                                                 

 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๕๔๔.  
 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๕๔๖. 
 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๓๖/๓๔, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๕๖. 
 ขุ.ม. (บาลี ๒๙/๙๙/๒๑๔,ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๙/๓๐๔. 
 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๖๗/๒๐๑๓, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๗/๓๑๑. 

ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๓๙๘. 



 

๓๒ 

ได้พูดเท็จก็ได้  สิ่งใดย่อมเป็นไปเพ่ือสิ่งไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล  เพ่ือความทุกข์สิ้นกาลนาน  บุคคลผู้โลภ
ย่อมชักชวนผู้อ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนั้นก็ได้”  และโทษของโลภะย่อมเป็นสาเหตุให้เข้าถึงนรก  ดังที่มี
ข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหาหังสชาดกว่า บุคคลมุ่งการกล่าวเท็จเพราะความ
โลภคือความต้องการอันชั่วช้า ย่อมเข้าถึงนรกอันไม่มีความสําราญ        

  ๒.๑.๖.๑ โทษของโลภะให้ผลข้ามชาติ 

  ในประเด็นโทษของโลภะที่ให้ผลข้ามชาตินี้ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างกรณีของพระเทวทัต  
ดังเช่นเรื่อง  “เสริววาณิชชาดก ”ที่ได้กล่าวถึงปฐมเหตุที่พระเทวทัตจองเวรพระพุทธเจ้า  ในอดีตกาล 
พระพุทธเจ้าสมัยเป็นพระโพธิสัตว์ ได้เกิดในตระกูลพ่อค้าเร ่เสริวะ ได้เดินทางไปค้าขายยังอริฏฐบุรีกับ
พ่อค้าเร่ผู้โลภมากคนหนึ่ง  ซึ่งมีชื่อว่า เสริวะเหมือนกัน  โดยแยกกันเดินขายของ  ในนครนั้นมีตระกูล
เศรษฐีตกยากอยู่ตระกูลหนึ่งเหลือเพียงยายกับหลานเท่านั้น  ในเรือนนั้นมีถาดทองที่บรรพบุรุษของ
ยายหลานคู่นี้เคยใช้สอยเก็บรวบรวมอยู่กับของใช้อื่นๆ  มีฝุุนจับหนาจนไม่เห็นเนื้อทอง  ทั้งยายหลานก็
ไม่ทราบว่าถาดนั้นเป็นทองเมื่อพ่อค้าผู้โลภมากเดินเที่ยวร้องขายของมาจนถึงบ้านของยายหลานนั้น  
เด็กหญิงท่ีเป็นหลาน  ได้ยินพ่อค้าร้องขายเครื่องประดับก็อยากได้รบเร้าให้ยายซื้อให้  เมื่อยายบอกว่า
เราเป็นคนจนไม่มีเงินซื้อ  เด็กหญิงก็บอกให้เอาถาดนั้นไปแลกของเพราะเก็บไว้ก็ไม่ได้ใช้ประโยชน์
อะไร ยายจึงเรียกพ่อค้าเข้ามา  ขอซื้อเครื่องประดับแลกกับถาดใบนั้น  พ่อค้าตรวจดูถาดแล้ว  ลองเอา
เข็มขีดหลังถาดดูรู้แน่ว่าเป็นทอง  แต่เพราะความท่ีตนเป็นคนโลภมาก  อยากได้ถาดใบนั้นโดยให้ราคา
ไม่ถึงครึ่งมาสก แล้วก็โยนถาดลงบนพื้นออกจากบ้านไปหมายใจว่า  เมื่อเสร็จธุระจะกลับมาเอาถาดใบ
นี้ ฝุายพระโพธิสัตว์เดินเร่ขายของมาจนถึงบ้านยายหลานคู่นั้น  ร้องขายเครื่องประดับหลานสาวได้ยิน
ก็รบเร้าให้ยายซื้อเครื่องประดับ โดยเอาถาดใบนั้นแลกของ ยายก็บอกว่าพ่อค้าคนก่อนเขาบอกว่าถาด
ไม่มีราคาแล้วเราจะเอาอะไรไปแลกเครื่องประดับเล่า  หลานก็บอกว่าพ่อค้าคนก่อนพูดจาไม่น่าฟ๎ง  แต่
พ่อค้าคนนี้พูดจาน่าฟ๎ง  เขาอาจจะรับแลกถาดของเรายายจึงเรียกพระโพธิสัตว์เข้ามา  แล้วขอแลก
เครื่องประดับกับถาดใบนั้น  พระโพธิสัตว์ตรวจดูถาดแล้วรู้ว่าเป็นถาดทอง  จึงกล่าวว่า ยายถาดใบนี้
ราคาตั้งแสน ยายกับหลานจึงกล่าวว่า  พ่อค้าคนก่อนบอกว่า  ถาดใบนี้ราคาไม่ถึงครึ่งมาสกไม่รับแลก
ของ ซ้ํายังโยนถาดทิ้งลงบนพื้น  แต่ท่านกลับบอกว่าถาดใบนี้เป็นถาดทองนั่นเป็นเพราะบุญของท่าน  
เราจึงให้ถาดใบนี้แก่ท่าน ขอให้ท่านให้ของแก่เราบ้างแล้วรับเอาถาดไปเถิด   

  พระโพธิสัตว์จึงมอบสินค้าของตนทั้งหมดท่ีนํามามีมูลค่า  ๕๐๐ กหาปณะและเงินสด
ที่ตนมีอยู่อีก ๕๐๐ กหาปณะให้ยายหลาน  พระโพธิสัตว์ขอไว้เพียงตาชั่ง  ถุงใส่ของและค่าเรือโดยสาร
อีก ๘ กหาปณะเท่านั้น  พระโพธิสัตว์รับเอาถาดทองแล้วเดินทางไปที่ฝ๎่งแม่น้ํานีลพาหะเอาเงินค่าจ้าง
ให้คนเรือพาตนข้ามแม่น้ํา ฝุายพ่อค้าโลภมากคนนั้นได้ย้อนกลับมาที่เรือนของยายหลานคู่นั้นอีก  บอก
ว่าเราจะให้ของบางอย่างแก่ท่าน ท่านจงนําถาดใบนั้นมาให้เรา นางจึงต่อว่าพ่อค้าโลภมากว่า  ถาดของ
เราเป็นทองมีราคาตั้งแสนแต่ท่านตีราคาไม่ถึงครึ่งมาสก  บัดนี้พ่อค้าอีกคนที่มีใจเป็นธรรมได้ให้ของ ๆ
เขาท่ีนํามา และมอบเงินทั้งหมดรวมมูลค่า ๑ พันแก่เรารับเอาถาดนั้นไปแล้ว 

                                                 

 อง.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๓๕๐.  
 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๔๘/๑๐๘, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๔๘/๑๐๘. 



 

๓๓ 

  พ่อค้าผู้โลภมากได้ฟ๎งดังนั้นก็เสียใจมาก  เสียดายถาดทองคําอันมีค่าใบนั้น  ถึงกับสิ้น
สติไป พอฟ้ืนขึ้นมาก็โปรยเงินและข้าวของของตนทิ้งไว้หน้าประตูบ้าน เอาคันชั่งมาทําเป็นไม้ค้อนออก
ติดตามพระโพธิสัตว์อยู่ในเรือกลางแม่น้ํา  ก็ร้องบอกคนเรือให้กลับมารับตนด้วย  พระโพธิสัตว์สั่งคน
เรือไม่ให้กลับ  เรือจึงแล่นไกลฝ๎่งออกไปทุกทีพ่อค้าโลภมากไม่อาจจะติดตามไปได้เพราะไม่มีเรือ  เกิด
ความเศร้าโศกเสียใจมากจนถึงกับกระอักออกมาเป็นเลือด  มีหัวใจแตกสลาย  ผูกอาฆาตใน           
พระโพธิสัตว์แล้วสิ้นชีวิตลง ณ ที่นั้นเอง พ่อค้าผู้โลภมากผู้นั้นก็คือ  พระเทวทัตซึ่งต่อมา  ไม่ว่าชาติใดท่ี
เกิดมาแล้วได้พบพระพุทธเจ้า  ก็มักจะตามจองล้างจองผลาญพระพุทธเจ้าอยู่ร่ําไป  ด้วยแรงแค้นท่ีผูก
ใจอาฆาตไว้แต่ครั้งนั้น  ในประเด็นนี้จะเห็นได้ว่า เพราะความโลภเป็นสาเหตุจึงทําให้พระเทวทัต 
ต้องอาฆาตพยาบาทผูกเวรต่อพระพุทธเจ้าข้ามภพชาติ 

  ๒.๑.๖.๒ โลภะท าให้บุคคลขาดสติและอยู่เป็นทุกข์  

  บุคคลที่ถูกความโลภครอบงําและเป็นไปในอํานาจแห่งความอยากอย่างไม่มีที่สิ้นสุด
ย่อม ขาดสติและอยู่เป็นทุกข์เหมือนดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ เศรษฐีบุตรนามว่ามิตตวินทุกะ เป็นคนที่
ไม่มีศรัทธา ไม่เลื่อมใส ถูกมารดาพูดหว่านล้อมว่า วันนี้ถ้าลูกรักษาอุโบสถศีลและฟ๎งธรรมในวิหารได้
ทั้งคืนแม่จะให้ทรัพย์พันหนึ่ง เพราะความโลภในทรัพย์เขาจึงได้สมาทานอุโบสถศีล แต่หาได้ฟ๎งธรรม
ไม่ เขานอนหลับใต้ธรรมาสน์ตื่นแต่เช้าแล้วก็กลับบ้านรับทรัพย์หนึ่งพันจากมารดา 

 พอได้ทรัพย์เขาก็เกิดความคิดว่า จักออกหาปลาในทะเล แต่ก็ถูกมารดาห้ามว่า     
ลูกเอ๋ย ในตระกูลเรามีทรัพย์มากมายถึง ๔๐ โกฏิ อย่าไปเลยมันลําบากเขาหาได้เอ้ืออาทรต่อคํา
วิงวอนของมารดาไม่เลย  ขณะที่มารดากําลังขอร้องอยู่นั่นเอง เขาเดือดดาลด้วยความโกรธใช้เท้าเตะ
มารดาล้มทั้งยืนแล้วเดินข้ามไปเลย 

 เรือออกสู่ทะเลได้เจ็ดวันก็ได้หยุดนิ่ง  คนในเรือจึงจับฉลากเพ่ือหาคนกาฬกัณณีและ
ฉลากนั้นได้ตกถึงนายมิตตวินทุกะถึงสามครั้ง 

 คนในเรือจึงให้แพอันหนึ่งแล้วปล่อยเขาลงทะเลไป และเขาก็ได้ไปถึงเกาะแห่งหนึ่ง
เสวยสมบัติกับนางเวมานิกเปรตถึงจะถูกอ้อนวอนว่า อย่าได้มาทางนี้ๆ ก็ไม่ฟ๎งพอเห็นสมบัติเพ่ิมมาก
ยิ่งๆ ขึ้น ก็ได้พบคนถือจักรซึ่งคมดุจมีดโกนคนหนึ่ง 

 จักรนั้นก็ได้ปรากฏแก่เขาเหมือนกับพวงดอกไม้ เพราะความอยากได้เขาจึงได้อ้อน
วอนขอจักรนั้นอยู่ร่ําไป   

 คนถือจักรได้พยายามอธิบายให้ฟ๎งว่า มันไม่ใช่พวงดอกไม้ มันเป็นจักร แต่เขาก็ไม่
เชื่อจนในที่สุด คนถือจักรจึงคิดว่า นายคนนี้คงทํากรรมเหมือนกับที่เราเคยทํามาแล้ว ต้องการจะเสวย
ผลกรรมนั้นแน่จึงได้ยื่นจักรให้แก่เขาแล้วก็จากไป 

 เขายืนแบกจักรนั้นอยู่ไม่สามารถทานน้ําหนักได้ และจักรนั้นก็หมุนคล้ายจะบดศีรษะ
เขาอยู่ร่ําไปคล้ายกับบดงายืนอยู่ด้วยความลําบากอย่างยิ่ง  

                                                 

 ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๒/๑๗๘. 
 ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๔/๔๗๒-๔๘๑, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๑๐๘-๑๑๑.  



 

๓๔ 

 ในกรณีตัวอย่างของนายมิตตวินทุกะที่ยกมานี้ชี้ให้เห็นว่า เพราะความโลภมีบทบาท
ในการทําลายมนุษย์ที่มีความทะยานอยากอย่างไม่มีขีดจํากัด   

  ๒.๑.๖.๓ โลภะท าให้บุคคลเสื่อมจากลาภยศ  

  ในประเด็นความโลภทําให้บุคคลเสื่อมจากลาภยศนั้น  เช่น ในกรณีของถูลนันทา
ภิกษุณี ความว่า อุบาสกคนหนึ่งในกรุงสาวัตถีได้ปวารณาภิกษุณีสงฆ์ด้วยกระเทียมจึงสั่งคนเฝูาไร่ว่า  
ถ้ามีภิกษุณีมาก็ให้ถวายกระเทียมรูปละ ๒-๓ จุก ในวันต่อมาถูลนันทาภิกษุณีเกิดความมักมากไม่รู้จัก
ประมาณ สั่งคนให้ขนกระเทียมไปเป็นจํานวนมาก จึงถูกติเตียน พระศาสดาทรงทราบเรื่องเข้าได้      
ติเตียนถูลนันทาภิกษุณีแล้วตรัสว่า ขึ้นชื่อว่าบุคคลผู้มักมากย่อมไม่เป็นที่รักท่ีพอใจ แม้แต่มารดาผู้
บังเกิดเกล้าทั้งไม่อาจที่จะทําให้มหาชนผู้ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใสทําผู้ที่เลื่อมใสแล้วให้เลื่อมใสมากข้ึน  
ทั้งไม่อาจที่ทําลาภที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึนได้ ส่วนผู้มักน้อยย่อมสามารถ บุคคลได้สิ่งใดพึงพอใจด้วยสิ่ง
นั้น เพราะผู้โลภจัดเป็นผู้ลามก  

  ในอรรถกถามงคลสูตรมีข้อความปรากฏว่า บุคคลที่ปรารถนาในกามคุณมีความ
ทะยานอยากไม่มีที่สิ้นสุดย่อมเสื่อมจากประโยชน์ของตน เพราะความโลภจัดเหมือนในกรณีของพระ
ราชกุมารดังนี้ 

  ในอดีตกาล พระราชโอรสของพระเจ้ากรุงพาราณสีถูกพระราชบิดาเนรเทศ จึงพา
พระนางอสิตาภู ผู้เป็นพระเทวีของตนเข้าไปอยู่ปุาหิมพานต์ เสวยปลาเนื้อและผลไม้ อยู่ในศาลาที่    
มุงด้วยใบไม้ พระราชกุมารนั้น เห็นนางกินนรีตนหนึ่ง มีจิตปฏิพัทธ์คิดรักใคร่ จึงทิ้งพระเทวีแล้วเดิน
ตามรอยนางกินนรีนั้นไป พระเทวีทรงดําริว่า  พระราชกุมารไม่นับถือเราจึงเดินตามนางกินนรีไป      
จึงหมดความใยดีแล้วไปเข้าหาดาบสรูปหนึ่ง เรียนกสิณบริกรรมทําฌานและอภิญญาให้เกิดแล้ว ได้มา
ยืนอยู่ที่ศาลาของตน ฝุายพระราชกุมารนั้นติดตามนางกินนรีอยู่ไม่พบร่องรอยที่นางกินนรีไปหมด
ความหวังแล้วก็กลับมา พระเทวีเห็นเธอมาอยู่จึงเหาะขึ้นบนอากาศไปเสียในที่อ่ืน เมื่อพระเทวีไปแล้ว
พระราชกุมารนั้นคร่ําครวญระทมทุกข์อยู่ได้กล่าวเป็นคาถาว่า 

 “บุคคลผู้ปรารถนาเกิน  ย่อมเสื่อมจากประโยชน์  
 เหมือนเราเสื่อมแล้วจากพระนางอสิตาภูเทวีฉะนั้น  
 เพราะความโลภจัด  เพราะความเมาด้วยอํานาจ  

 แห่งความโลภจัด ”  

  ในกรณีของพระราชกุมารที่กล่าวมาเป็นตัวอย่างนี้ เมื่อพิจารณาแล้วทําให้ทราบว่า
เพราะอํานาจของความมัวเมาความปรารถนาเกิน เพราะความโลภจัดที่ครอบงําจิตใจของพระองค์จน
ขาดสติยั้งคิดเดินตามนางกินนรีไปแล้วหลงทาง ในที่สุดตนเองต้องเสียผลประโยชน์ทั้งสองฝุายคือ ไม่
พบนางกินนรีที่ตามไปและยังถูกพระนางอสิตาภูทอดทิ้ง ฉะนั้น จากกรณีตัวอย่างที่กล่าวมาแล้วนั้น  
จะเห็นได้ว่าอาการของความโลภอยากได้ยิ่งขึ้นไปทําให้เสื่อมจากลาภยศที่ตนจะพึงได้ 

                                                 

 วิ.ภิกฺขุน.ี (บาลี) ๓/๙๓/๕๖, วิ.ภิกฺขุน.ี (ไทย) ๓/๙๓/๑๒๘. 
 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๖๗-๑๖๘/๖๗, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๖๗-๑๖๘/๑๑๐, ดู รายละเอียด ใน มงฺคล.
(บาลี) ๒/๓๑๒/๒๔๕, มงฺคล. (ไทย) ๔/๓๑๒/๗๓. 



 

๓๕ 

 ๒.๑.๗  อุบายวิธีบรรเทาโลภะตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา 

 อุบายวิธีบรรเทาโลภะคือความโลภ ผู้วิจัยได้กําหนดเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 

  ๒.๑.๗.๑  การเจริญกัมมัฏฐานในฐานะอุบายวิธีบรรเทาโลภะ    
              กัมมัฏฐานมี  ๒ อย่าง คือ สมถะ และวิป๎สสนาในฐานะเป็น อุบายวิธีบรรเทาความ
โลภ กล่าวคือ คําว่า สมถะ แปลว่า สมาธิ หรือความสงบ หมายถึง หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อไห้เกิด ความ
สงบทางจิต  หรือการทําจิตใ ห้สงบเป็นสมาธิให้แน่วแน่ มั่นคง  ในเรื่องความหมายของสมถะนี้มี
ข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎ กว่า “สมถะที่เกิดขึ้นคือ  ความตั้งอยู่แห่งจิต  ความดํารงอยู่  ความตั้ง
มั่น ความไม่ซัดส่าย  ความไม่ฟูุงซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่ายสมถะ  สมาธินทรีย์  สมาธิพละ สัมมาสมาธิ 
ชื่อว่า สมถะ”  ดังนั้น การเจริญสมถกัมมัฏฐาน  จึงหมายถึงการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบจาก
นิวรณ์ จนจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิถึงข้ันได้ฌานระดับต่างๆ  โดยจุดมุ่งหมายของสมถะคือสมาธิ  หลักการ
ของสมถะ คือ กําหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ที่เรียกว่าอารมณ์ให้แน่วแน่จนจิตน้อมดิ่งอยู่ในสิ่งนั้นสิ่ง
เดียว 

  วิป๎สสนา  แปลว่า  การเห็นแจ้ง  หรือวิธีทําให้เกิดการเห็นแจ้งรู้แจ้ง เห็นจริง  
หมายความว่าการฝึกฝนอบรมจิตให้มีป๎ญญา  เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด ในสิ่งทั้งหลาย ตรงต่อสภาวะของ
มัน คือให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตรงตามความเป็นจริง ดังที่มีข้อความปรากฏในพระอภิธรรมปิฎกว่า  

  วิป๎สสนา ที่เกิดขึ้นคือป๎ญญา กริยาที่รู้ชัด การวิจัย ความเลือกสรรความวิจัยธรรม  
ความกําหนดหมาย  ความเข้าไปกําหนด ความเข้าไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้
ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความคิดค้น  ความใคร่ครวญป๎ญญาดุจแผ่นดิน  ป๎ญญาเป็นเครื่อง
ทําลายกิเลส ป๎ญญาเป็นเครื่องนําทาง ความเห็นแจ้งความรู้ดี  แสงสว่างคือป๎ญญา  ความไม่หลงงมงาย  
สัมมาทิฏฐิ ชื่อว่าวิป๎สสนา  

  การเจริญกัมมัฏฐานเพ่ือเป็นอุบายวิธีบรรเทาความโลภ ในที่นี้หมายถึง สมถะและ
วิป๎สสนากัมมัฏฐาน ดังมีข้อความที่ปรากฏในปรมัตถทีปนี อรรถกถาแห่ง ขุททกนิกาย อิติวุตตกะว่า 

 ในชั้นต้นบุคคลผู้ที่ละโลภะได้ด้วยสมถวิป๎สสนาตามสมควร  ด้วยสามารถแห่งตทังคปหาน  
และวิกขัมภนปหานแล้วจะไม่โลภในรูปเป็นต้น  ที่เป็นทิพย์อันเป็นที่ตั้งแห่งความโลภที่ปรากฏ
แล้วด้วยอานุภาพแห่งวิป๎สสนาที่มีกําลัง  กล่าวคือ ความโลภ อันอริยมรรคละได้  คือสลัดไปได้  
เหมือนหยาดน้ําที่กลิ้งออกจากใบบัว     

                                                 

 ความแน่วแน่หรือตั้งมั่นแห่งจิตเรียกว่าสมาธิ เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล้ว ก็จะเกิดภาวะจิตที่เรียกว่า 
ฌาน ระดับขั้นต่างๆ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ รวมกันเรียกว่า  สมาบัติ ๘ ซึ่งภาวะจิตที่อยู่ในรูปของฌานนั้น  
เป็นภาวะที่ผ่องใส  เป็นภาวะที่จิตปราศจากนิวรณ์  และนอกจากฌานแล้ว  สมถะยังมีผลพลอยได้ที่สืบเนื่องมาจาก
ฌานอีกคืออาจทําให้เกิดความสามารถพิเศษที่เรียกว่า อภิญญา ๕ อย่าง ได้แก่ แสดงฤทธิ์ได้  อ่านใจคนอื่นได้  ระลึก
ชาติได้ และมีหูทิพย์ตาทิพย์ , ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , 
พิมพ์ครั้งท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒๖.  
 อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๕๔/๓๐, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 
 อภิ.สงฺ (บาล)ี ๓๔/๕๕/๓๐, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๕๔๖-๕๔๗. 



 

๓๖ 

 ก็เพราะเหตุที่ภิกษุเกลียดโลภะ ในบรรดาโลภะ  ราคะ โทสะ และโมหะนั้น จึงเริ่มเจริญ
วิป๎สสนาว่า “ทําไฉนหนอข้าพเจ้าพึงกําจัดโลภะ เป็นผู้ปราศจากความโลภ  เพราะฉะนั้น พระผู้
มีพระภาคเจ้าเมื่อทรงแสดงการละฝ๎่งในและฝ๎่งนอกทั้งปวง  อันเป็นอุบายเครื่องละโลภ  อันเป็น
เครื่องแสดงความแปรผันแห่งสังขารทั้งหลาย และเป็นอานิสงส์แห่งการละโลภะเช่นนี้      

 ผู้ยินดีในการเจริญอสุภกัมมัฏฐานก็ละกามราคะได้แม้ในการสนทนาเป็นที่สบายถึงเรื่อง
อสุภะ ๑๐ ก็ละกามราคะได้ ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในปรมัตถทีปนี อรรถกถาแห่ง ขุททกนิกาย  
อิติวุตตกะดังกล่าวว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย อสุภนิมิตมีอยู่  การมนสิการโดยแยบคาย  การทําให้มาก การเพ่ิมกําลัง  ใน
อสุภนิมิตนั้นย่อมเป็นไป เพ่ือไม่ให้เกิดกามฉันทะที่ยังไม่เกิด หรือเพ่ือละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้ว 
ภิกษุปฏิบัติเพื่อละโลภะอันได้แก่ กามราคะในส่วนเบื้องต้น ขวนขวายอยู่วิป๎สสนาย่อมตัดโลภะ
นั้นได้ด้วยตติยมรรคโดยไม่มีเหลือ ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอละธรรมอย่างหนึ่ง  คือ โลภะได้เรา
เป็นผู้รับรองพวกเธอเพ่ือความเป็นพระอนาคามี  

  อนึ่ง ในอรรถกถามลสูตร ปรมัตถทีปนี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า  ความโลภที่
ปรากฏแล้วด้วยอานุภาพแห่งวิป๎สสนาที่มีกําลัง เพราะเหตุที่ละได้อย่างนั้น ความโลภอันอริยมรรคละ
ได้ คือสลัดไปได้ได้แก่  สละไปโดยส่วนเดียวจากพระอริยบุคคลนั้น  เหมือนหยาดน้ําที่กลิ้งออกจากใบ
บัว  ผู้เห็นแจ้งทั้งหลาย  รู้ชัดด้วยดีซึ่งความโลภนั้นย่อมละเสียได้ กล่าวคือผู้เห็นแจ้งเพราะเห็น
อุปาทานขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา  

  ในปป๎ญจสูทนี อรรถกถาแห่งมัชฌิมนิกาย มูลป๎ณณาสก์ มีข้อความปรากฏว่า เมื่อ
โลภะเกิดข้ึนในสัตว์ทั้งหลายโดยนัยว่า  มือหรือเท้าของผู้นี้งาม  เป็นต้น ภิกษุก็นํามาพิจารณาด้วย    
อสุภะ คือสิ่งที่ไม่งามว่าท่านยินดีกําหนัดในอะไร ในผมทั้งหลายหรือ หรือว่าในขนทั้งหลาย …หรือว่าใน
น้ํามูตร ธรรมดาว่าอัตภาพนี้ประกอบขึ้นด้วยกระดูก  ๓๐๐ ท่อนยกขึ้นผูกไว้ด้วยเอ็น  ๙๐๐ เส้น ฉาบ
ทาด้วยชิ้นเนื้อ  ๙๐๐ ชิ้น หุ้มห่อด้วยหนังสด  อันความยินดีพอใจในผิวปกปิดไว้แล้ว  อนึ่งเล่าของไม่
สะอาดทั้งหลาย ย่อมไหลออกจากปากแผลทั้ง  ๙ (ทวาร ๙) และจากขุมขนประมาณ ๙๙ ,๐๐๐ ขุม มี
กลิ่นเหม็นเต็มไปด้วยซากศพ  เป็นสิ่งน่ารังเกียจ  เป็นของปฏิกูลอันสะสมไว้ซึ่งสิ่งปฏิกูล  ๓๒ ประการ 
จะหาสิ่งที่เป็นแก่นสาร หรือสิ่งที่ประเสริฐในกายนี้มิได้มี เมื่อพระโยคีนําความงามออกด้วยอสุภะอย่าง
นี้ ย่อมละความโลภที่เกิดในสัตว์ทั้งหลายได้ เมื่อความโลภเกิดข้ึนในบริขารทั้งหลายมีบาตรและจีวร
เป็นต้น ก็มนสิการด้วยสามารถแห่งการพิจารณาถึงความเป็นสิ่งที่ไม่มีเจ้าของ  และเป็นของชั่วคราว  
โดยนัยที่กล่าวไว้ในสติป๎ฏฐานวรรณนาว่า  ภิกษุย่อมวางเฉยในสังขารทั้งหลายมีบาตรและจีวรเป็นต้น  
ด้วยอาการ ๒ อย่าง คือโดยความเป็นสิ่งที่ไม่มีเจ้าของโดยแท้จริงและเป็นของชั่วคราว  เธอก็ย่อมละ
ความโลภนั้นได้            

                                                 

 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๕/๔๖. 
 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๗๕. 
 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๕๔๗. 

 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๗๗. 
 ม.มู.อ (ไทย) ๑/๒/๒๔๑. 



 

๓๗ 

  ในปรมัตถโชติกา อรรถกถาขุททกนิกาย สุตตนิบาต พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า 
ความสะดุ้งย่อมมีได้ เพราะความรักตนก็คือ ความติดด้วยอํานาจตัณหา แม้ความติดด้วยอํานาจตัณหา
นั้นย่อมมีได้  เพราะความโลภที่สัมปยุตด้วยทิฏฐิ  หรือที่ปราศจากทิฏฐิ  ก็ความโลภนั้น  คือ ตัณหา
นั่นเอง ความข้องย่อมมีด้วยโมหะสําหรับบุคคลผู้เว้นจากการพิจารณา และโมหะ ก็คือ อวิชชา การละ
ตัณหาย่อมมีได้ด้วยสมถะ  การละโลภะและทิฏฐิที่สัมปยุตด้วยโลภนั่นเองด้วยสมถะนั้นแล  ย่อมไม่ติด
อยู่ด้วยความโลภคือความยินดีในภพทั้งปวง เหมือนปทุมไม่ติดอยู่ด้วยน้ําฉะนั้น  

   อนึ่ง ในปป๎ญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลป๎ณณาสก์ พระสารีบุตรได้กล่าวถึง
กัมมัฏฐานเป็นเหตุนําสัตว์ออกไปจากภพจนถึงพระอรหัต สําหรับผู้บําเพ็ญกัมมัฏฐานมีจตุราริยสัจเป็น
อารมณ์ไว้ว่า  ความจริงอกุศลกรรมบถ  ๑๐ และกุศลกรรมบถ  ๑๐ เว้นอภิชฌา  ท่านกล่าวว่าเป็น   
ทุกขสัจในกรรมบถวาระนี้  ส่วนธรรมทั้ง  ๒ อย่างเหล่านี้  คือ อภิชฌา ๑ โลภะที่เป็นอกุศลมูล  ๑ ท่าน
กล่าวว่า เป็นสมุทัยสัจโดยตรง     

  อนึ่ง พระสารีบุตรเถระกล่าวว่า  ผู้ต้องการนิพพานพึงปฏิบัติ  ในมัชฌิมาปฏิปทา  คือ
ข้อปฏิบัติสายกลางเพ่ือละโลภะ และโทสะอันเป็นบาป ซึ่งเป็นส่วนที่สุด  จะเห็นได้ว่าในที่นี้       
พระสารีบุตรเถระกล่าวว่า โลภะ และโทสะ เป็นส่วนที่สุด อันบุคคลที่ต้องการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น
ต้องละ เมื่อบรรลุอริยมรรคความโลภที่ควรเกิดย่อมไม่เกิด  เพราะถูกกําจัดในป๎จจุบันด้วยบรรลุ
อริยมรรค ความโลภนี้พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ในอรรถกถาว่า  เกิดเพราะได้ภูมิเบญจขันธ์อันเป็น
อารมณ์ของวิป๎สสนาชื่อว่า  ภูมิเพราะเป็นฐานให้เกิดความโลภนั้น  ท่านกล่าวอธิบายความข้อนี้ไว้ว่า  
ความโลภเกิดเพราะได้ภูมิ ๓ คือ  ๑ เกิดเพราะยึดถืออารมณ์  ๑ เกิดเพราะไม่ข่มไว้  ๑ เกิดเพราะไม่
ถอน ๑    

 จะเห็นได้ว่า ในเบื้องต้นผู้ที่เจริญสมถกัมมัฏฐานและวิป๎สสนากัมมัฏฐานตามสมควรย่อม
บรรเทา หรือละโลภะ ความโลภด้วยสามารถแห่งตทังคปหาน  คือละได้ชั่วขณะ และวิกขัมภน ปหาน
ละได้ด้วยการข่มไว้ แต่ถ้าผู้เจริญวิป๎สสนากัมมัฏฐานจนบรรลุตติยมรรคคือเป็นพระอนาคามี ย่อม
ตัดโลภะได้โดยไม่มีเหลือ   

  ๒.๑.๗.๒   ทานในฐานะอุบายวิธีบรรเทาโลภะ  

  อุบายวิธีบรรเทาความโลภด้วยการให้ทาน มีข้อความที่ปรากฏในมังคลัตถทีปนีว่า  
“ทานูปนิสัย ย่อมมีได้เพราะความครอบงําเสีย  ซึ่งความโลภอันมีกําลัง  ในวัตถุท้ังหลายมีข้าว เป็นต้น 
บุคคลผู้มากไปด้วยทานูปนิสัย  ประกอบวิป๎สสนาอยู่เนืองๆ ย่อมบรรลุอนาคามิผลได้ในไม่ช้า  เพราะ
เป็นผู้มีความตระเตรียมอันได้กระทําไว้แล้ว  ในเพราะการละเสียซึ่งกามราคะ  การละมลทินมีโลภ
เป็นต้นด้วยการบริจาคเพราะเป็นปฎิป๎กษ์กัน  
                                                 

 ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/๒๓๔-๒๓๕.  
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๖๓. 
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๔๘. 
 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๗๗. 
 มงฺคล. (ไทย) ๓/๘๙/๑๐๕. 
 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๖๗. 



 

๓๘ 

   การให้ทาน คือ การเสียสละสิ่งของต่างๆ ของตน หรือให้ความรู้ทั้งทางธรรมและ
ทางโลกเพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ก็จะสามารถนํามาเป็นอุบายวิธีการบรรเทาความโลภในสังคมได้
ตามความเหมาะสม ทานตามความหมาย คือ  

 คําว่า ทาน เป็นภาษาบาลี คือคําว่า ทานํ แปลทับศัพท์ว่า ทาน ในไวยากรณ์ แสดง
รากศัพท์ของ ทานว่า มาจาก ทา ธาตุ หมายถึง ให้ ลง ยุ ป๎จจัยในนามกิตต์ สําเร็จรูปเป็นทาน  

 คัมภีร์ธาตุปปทีปิกา ให้ความหมายคําว่า ทาน ไว้ว่า ความให้, ความบริจาค, ความ
บริสุทธิ์, ความชําระ, ความตัด, ความสิ้น, ความเสื่อม, โดยมีรูปวิเคราะห์ดังนี้ 

 ทียตีติ ทานํ การให้ (ทา ธาตุ ในความหมายว่า ให้ ยุ ป๎จจัย แปลง ยุ เป็น อน)  
 กล่าวโดยสรุป ทาน หมายถึง เจตนาเป็นเครื่องให้ ได้แก่การให้ป๎จจัย ๔ มีข้าว น้ํา   

ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรคเป็นต้น ทาน หมายถึง การตัด หมายความว่าตัดความตระหนี่ ชําระความ
ตระหนี่ออกจากขันธสันดานของตน ตัดความโลภ ชําระความโลภออกจากสันดานของตน   

   ทานแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ  
  ๑. อามิสทาน หมายถึง การให้วัตถุสิ่งของต่างๆ และทรัพย์สินเงินทองภายนอก     
ทั้งสิ่งที่เป็นที่รักมาก เช่น อวัยวะเลือด ดวงตา เป็นต้น เป็นทาน 
  ๒. ธรรมทาน หมายถึง การให้ในส่วนของจิตใจ  เช่นการให้ธรรมะ การให้ความ
ถูกต้องดีงาม แนะนําในสิ่งที่เป็นประโยชน์  (สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ) การให้ธรรมะชนะการให้     
ทั้งปวง  
  ๓. อภัยทาน หมายถึง การยกเว้นการประทุษร้ายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีชีวิตอยู่       
ร่วมกันโดยไม่มีเวร ไม่มีภัยต่อกัน มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว์ หากผิดพลาดก็ไม่ถือโทษ           
โกรธตอบ  

  การให้ของทายก พระพุทธเจ้าตรัสอานิสงส์ไว้ ดังปรากฏอยู่ในกินทสูตรสังยุตตนิกาย 
สคาถวรรคว่า 

บุคคลให้ข้าว   ชื่อว่า ให้กําลัง  
ให้ผ้า   ชื่อว่าให้วรรณะ  

                                                 

สมเด็จพระสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค ภาคท่ี ๒ อาขยาตและ
กิตต์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๙๓. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพท์วิเคราะห,์  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๓๑๓, ดูเพิ่มเติมในสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม      
พระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค ภาคท่ี ๒ อาขยาตและกิตต์ , พิมพ์ครั้งท่ี ๓๙, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๔๔๓. 
 มงฺคล. (บาลี) ๒/๓/๒, มงฺคล. (ไทย) ๓/๓/๓. 
 องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒/๘๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔; หมายถึง บุคคลจะให้หรือเสียสละประโยชน์
สุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์ผู้อื่นหรือส่วนรวมได้ก็ต่อเมื่อได้ฟ๎งธรรม จนรู้ว่าคุณประโยชน์ของการให้หรือการเสียสละดี
อย่างไรเสียก่อนจึงจะให้ได้ หากไม่ได้ฟ๎งธรรมการให้สิ่งของแก่ผู้อื่นจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย. 
 ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๕๒-๓๕๔, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๘. 



 

๓๙ 

ให้ยานพาหนะ  ชื่อว่าให้ความสุข  
ให้ประทีป   ชื่อว่าให้จักษุ  
ผู้ให้ที่พักอาศัย  ชื่อว่าให้ทุกสิ่งทุกอย่าง   

 อานิสงส์ดังกล่าวมานี้จะเกิดแก่ผู้บริจาคให้ด้วยใจที่เสียสละ ตัดความตระหนี่ความโลภใน
จิตใจของตนออกไปเห็นประโยชน์ยิ่งใหญ่แล้วจึงเกิดการบริจาคข้ึน อานิสงส์ก็จะปรากฏมากเป็น
ธรรมดาดังพุทธดํารัสว่า 

ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ  ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ  
สิ่งดีที่ท่านให้แล้ว  ย่อมได้สิ่งดีเช่นกัน  
ผู้ให้สิ่งที่เลิศ   ได้สิ่งที่เลิศเช่นเดียวกัน  
ให้สิ่งที่ประเสริฐ   ก็ย่อมได้สิ่งนั้นแล  

ถ้ามุ่งถึงเจตนา การบริจาคทานจะสัมฤทธิผลแก่ผู้ให้ต้องประด้วยเจตนา ๓ วาระดัง มี
ข้อความที่ปรากฏในอังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาตว่า 
 ก่อนให้จิตใจเบิกบาน กําลังให้ทําใจให้ผ่องใส ครั้นให้แล้ว ชื่นอกชื่นใจในทานที่ได้เสียสละ
ไปแล้วนี้แลเป็นความถึงพร้อมแห่งการบริจาคที่ให้ผลสมบูรณ์  

จะเห็นว่า  ผู้บริจาคทานย่อมได้รับอานิสงส์ทั้งแก่ตนเองและแก่ผู้อ่ืนที่ได้รับทานการ
บริจาคของเราไปเป็นความสุขทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับทั้ง ๒ ฝุาย ทั้งเป็นการบรรเทาความโลภความ
ตระหนี่ออกจากใจของผู้ให้ด้วย 

จากความหมายของทานตามที่กล่าวมาแล้วนั้นบ่งชี้อยู่ในตัวเองว่า ทานทําหน้าที่ในเวลา
เดียวกัน ได้แก่ (๑) สงเคราะห์ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่แจกจ่ายสิ่งของให้แก่ผู้อื่นบ้าง (อามิสทาน)               
(๒) ประพฤติปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยเจตนาอันงดงามเป็นแบบอย่างที่ดีบ้าง (ธรรมทาน) (๓) การให้
ความปลอดภัย ให้ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อื่น ไม่ถือโทษโกรธเคืองในการล่วงละเมิดของผู้อื่น
(อภัยทาน) การให้อภัยเป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลยเป็นการให้ที่ง่าย แต่คนเราทําได้ยากเพราะมี
กิเลสอยู่ในใจ ต้องอาศัยการฟ๎งธรรม จึงจะเห็นคุณปะโยชน์ของการให้อภัยแล้วจะให้อภัยได้ง่าย ดังมี
ข้อความปรากฏในอรรถกถาขุททกนิกายจริยาปิฎกว่า “ทานเป็นปฏิป๎กษ์ต่อโลภะ ”  “ทานมีการ
บริจาคเป็นลักษณะ มีการกําจัดโลภะความอยากได้เป็นรส”  

    ๒.๑.๗.๓  ศีลในฐานะอุบายวิธีบรรเทาโลภะ   
  จริงอยู่ความอยากได้อยากมีนั้น  เป็นส่วนหนึ่งในความต้องการของมนุษย์  แต่วิธีการ
ที่จะได้สิ่งๆ นั้นมา ไม่จําเป็นต้องพ่ึงวิธีทุจริต โดยพอประมาณ พอใจในสิ่งที่ตนเองมียินดีกับสิ่งที่ตนเอง
ได้รับ ความโลภก็จะไม่สามารถครอบงําตัวเราได้  ดังมีข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททก -

                                                 

 สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๒/๓๖, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 
 องฺ.ปํฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖, องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๗/๓๒๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
 ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๕๑, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๖. 
 ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๒๘, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๗๘. 



 

๔๐ 

นิกาย ชาดก เอกนิบาตว่า บุคคลได้สิ่งใดควรยินดีด้วยสิ่งนั้น  เพราะความโลภเกินเป็นความชั่วแท้  
ฉะนั้น จึงต้องมีศีลเป็นหลักธรรมสําหรับเป็นอุบายวิธีบรรเทาความโลภ ไม่ให้ประพฤติล่วงศีลเพราะ
ความโลภเกิน ศีลขั้นพ้ืนฐานหรือระดับเบื้องต้นที่สุด ก็คือ “การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยกายหรือวาจา 
และการไม่ทําลายสติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มศีลของตน ศีลขั้นต้นนี้เรียกว่า ศีล ๕ หรือ สิกขาบท 
๕”  ดังมีข้อความว่า “คนมีศีลไม่ถือเอาสิ่งของๆ ผู้อ่ืนแม้แต่เส้นหญ้า เป็นผู้ไม่โลภ”  

 คําว่า “ศีล” ที่ใช้ในภาษาไทยนั้น เป็นการสะกดอย่างภาษาสันสกฤต ซึ่งตรงกับคํา
ภาษาไทยว่า “สีล” คําว่า “สีล” มีความหมายหลายนัย ดังนี้  

 - สีล สมาธิมฺหิ (ธ.-ภู.) ตั้งมั่น, มั่นคง, คงท่ี รูปกิริยา เช่น สีเลติ . 
 - สีล อุปธารเณ (ธ.-จ.ุ) รองรับ, รับไว้, รับความดี. รูปกิริยา เช่น สีเลติ.  
 -  สีล (นป.ุ) อันสํารวม, ความสํารวม, วัตรอันงาม, (สุพฺพตฺต), สภาวะ, ปกต,ิ สีล,  
 -  สีล (นป.ุ) อันสํารวม, ความสํารวม, วัตรอันงาม, (สุพฺพตฺต), สภาวะ, ปกต,ิ สีล, 
ศีล. วิเคราะห์ ว่าสิโนติ พนฺธติ จิตฺตเมเตนาติ สีลํ. สิธาตุ ล ป๎จจัย. หรือ สีล ธาตุ อ ป๎จจัย   
 กล่าวโดยสรุป ศีล หมายถึง เจตนาเป็นเครื่องเว้น “ได้แก่เว้นจากการคิดล่วงละเมิด คําว่า
ละเมิดในแง่หนึ่ง คือ ละเมิดระเบียบ ละเมิดกฎเกณฑ์ บทบัญญัติ ละเมิดวินัยที่วางกันไว้ อีกแง่หนึ่งก็
คือละเมิดต่อผู้อื่น มองอีกด้านหนึ่ง ศีล อยู่ที่ความสํารวมระวัง กล่าวคือ การสํารวมระวังคอยปิดกั้น
หลีกเว้นไม่ให้ความชั่วเกิดข้ึนได้นั่นเอง”    

 เพ่ือความชัดเจนในประเด็นของการบรรเทาความโลภด้วยศีล โดยเฉพาะผู้รักษาอุโบสถ
ผู้วิจัยขอนําเรื่องท่ีปรากฏในมังคลัตถทีปนีมาเป็นกรณีตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 

 ผู้รักษาอุโบสถเพ่ือข่มกิเลส  ในอดีตกาล ดาบสคนหนึ่งในหิมวันตประเทศ  อาศัยชาติ จึง
เป็นผู้ตกอยู่ในอํานาจแห่งมานะ  ไม่สามารถให้ฌานเกิดขึ้นได้  ในวันหนึ่ง เขาคิดว่า มานะของ
เรานี้เจริญขึ้นอยู่  จักนําเข้าไปสู่นรก  บัดนี้เรายังขม่มานะนี้ไม่ได้  จักไม่ไปเพื่อประโยชน์แก่
ผลาผลจึงสมาทานอุโบสถเพ่ือข่มมานะนั่งแล้ว ฝุายนกพิราบตัวหนึ่งถูกความเร่าร้อนด้วย
อํานาจราคะแผดเผาอยู่จึงคิดว่า “บัดนี้เรายังขม่ราคะนี้ไม่ได้  จักไม่ไปเพื่อหากิน”  จึงไปสู่สํานัก
ของดาบสสมาทานอุโบสถเพ่ือข่มราคะ  นอนในท่ีควรข้างหนึ่ง  ฝุายงูตัวหนึ่งก็สมาทานอุโบสถ
เพ่ือข่มความโกรธ ฝุายสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งก็สมาทานอุโบสถเพ่ือข่มความโลภ  ฝุายหมีตัวหนึ่งก็
สมาทานอุโบสถเพ่ือข่มความอยากได้จัดต่างนอนในที่ควรข้างหนึ่ง เข้าจําอุโบสถเพ่ือข่มกิเลสมี
ราคะ เป็นต้น      

    

                                                 

 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๓๖/๓๔, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๕๖. 
 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๕. 
 ขุ.จู.อ. (บาลี) ๑/๓๓๕, ขุ.จู.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๘๙. 

ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙), หน้า ๖๗๓. 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๒๑. 
 มงฺคล. (ไทย) ๓/๘๙/๑๐๕. 



 

๔๑ 

   ๒.๑.๗.๔  สันโดษในฐานะอุบายวิธีบรรเทาโลภะ  
  สันโดษ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ ยินดีด้วยป๎จจัย ๔ คือ เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย
อาหาร  และยารักษาโรค ตามมีตามได้ ยินดีในคู่ครองของตน การมีความสุขความพอใจด้วยเครื่อง
เลี้ยงชีพที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตนไม่โลภ  ไม่ริษยาใคร สันโดษมี ๓ 
ประการ คือ 
  ๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ คือ ได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรของตน ก็พอใจด้วย
สิ่งนั้น ไม่เดือดร้อนเพราะของที่ไม่ได้ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น ไม่ริษยาเขา  
  ๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือ พอใจเพียงพอแค่กําลังร่างกายสุขภาพ และ
ขอบเขตการใช้สอยของตน ของที่เกินกําลังก็ไม่หวงแหนเสียดายเก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็น
โทษแก่ตน 
  ๓. ยถาสารุปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ พอใจตามท่ีสมควรแก่ภาวะฐานะแนวทาง
ชีวิตและจุดหมายแห่งการบําเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุพอใจแต่ของอันเหมาะแก่สมณภาวะหรือได้ของ
ที่ไม่เหมาะสมกับตนแต่จะมีประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ก็นําไปมอบให้แก่เขาเป็นต้น  

  สันโดษเป็นธรรมะท่ัวไปแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ ความมุ่งหมายของสันโดษ คือ 
ความไม่โลภ ไม่ปรารถนาเกินไป การปฏิบัติในสันโดษมีวิธีการดังนี้ 
  สันโดษในความคิด คือ ระงับความคิดท่ีฟูุงซ่าน พอใจในการใช้ความคิดในทางที่ถูก  
  สันโดษในการแสวงหา คือ ยินดีแสวงหาแต่สิ่งที่ควรจะได้ ที่สมควรแก่ภาวะฐานะ
ในทางท่ีถูกที่ควร 
  สันโดษในการรับ คือ รับในสิ่งที่ควรรับและรับพอประมาณ  
  สันโดษในการบริโภค คือ ยินดีบริโภคใช้สอยสิ่งที่ได้มาด้วยการพิจารณาให้รู้ถึง
ประโยชน์ที่ต้องการ    

  เกณฑ์ท่ีพึงตัดสินว่าสมควรแก่ตนหรือไม่ ในที่นี้เกณฑ์ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ คือ 
ประโยชน์ที่พึงได้ในการบริโภคใช้สอยในสิ่งนั้นๆ และเกณฑ์ดังกล่าวนํามาใช้ได้ง่ายสําหรับทุกคน   
สันโดษกับธรรมบางข้อตามท่ีกล่าวมานี้ จึงมิใช่ข้อที่ทําให้เกียจคร้าน แต่แสดงถึงความขยันหมั่นเพียร 
และในลักษณะตัดสินธรรมวินัยมีสันโดษถึง ๒ ข้อ  

  สันโดษมักแสดงคู่กับ  “อัปปิจฉตา ที่แปลว่า ความมักน้อย ”  ความมักน้อยตรง
ข้ามกับ  “มหิจฉตา ที่แปลว่า ความมักมาก ”  อธิบายได้ ๒ อย่าง คือ ความต้องการเฉพาะสิ่งที่
ต้องการบริโภคใช้สอยจริงๆ ไม่ต้องการมากไปกว่านั้น อีกอย่างหนึ่งไม่ควรอวดตัวด้วยหวังความเด่น 
หรือแม้ความดีก็ไม่ปรารถนาแสดงตัว 

                                                 

 ที.อ. (ไทย) ๑/๒๕๓, ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จํากัด, ๒๕๕๑), 
หน้า ๔๒๙. 
 ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๐๖/๑๔๐, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๓. 
 องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๖๓/๑๑, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๑๑. 
 องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๖๒/๑๑, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๑๑. 



 

๔๒ 

  คุณของสันโดษเป็นองค์ธรรมซึ่งยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึนและทําอกุศลธรรม
(ความโลภ)ที่เกิดขึ้นแล้วให้เสื่อมไป ดังที่มีพุทธดํารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมแม้อ่ืนที่เป็น
เหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้นหรืออกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ก็เสื่อมไปเหมือนความ สันโดษนี้ ”  
สันโดษนี้ เป็นเหมือนทรัพย์เพราะทําจิตใจให้รู้จักกับความมั่งมี คือ พอใจในสิ่งที่มีอยู่ไม่โลภอยากได้
ของผู้อื่น ทําไปตามกิจที่มีมิได้ทําให้เสื่อมเสียประกอบแต่กิจที่สุจริตยินดีพอใจแต่ลาภยศที่เกิดขึ้นแก่
ตนจะมากหรือน้อยก็ตาม เพราะตนมีความสันโดษเป็นทรัพย์อยู่แล้ว   

  แต่จิตที่ขาดสันโดษประกอบไปด้วยความปรารถนา กระหายในสิ่งต่างๆ ย่อมรู้สึกว่า
ขาดแคลนอยู่นั่นเอง เขาจึงไม่มีโอกาสได้รู้จักกับความมั่งมีหรือความอ่ิมความพอ ความเต็ม รู้จักแต่
ความยากจนขาดแคลน มีทรัพย์มากเท่าไรก็เหมือนไม่มี ทรัพย์เหล่านี้มีค่าเท่ากับเชื้อสําหรับสุมกองไฟ
คือตัณหาเท่านั้น แล้วเชื้อนั้นก็กลายเป็นเถ้าถ่านไปในเวลาไม่ช้า ตัณหาอยากจะหาเชื้อใหม่ต่อไปดังมี
พุทธดํารัสว่า “บุคคลผู้มักมากตกอยู่ในอํานาจตัณหามีความคับแค้น ”  และผู้ที่ปรารถนาความเป็น
อิสระแก่ตนไม่พึงตกอยู่ในอํานาจความโลภและตัณหา    

 สรุปได้ว่า สันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง เป็นการสร้างสุขให้เกิดแก่ชีวิต การรับและการได้มา 
หากไม่มีสติอาจลุ่มหลงไปตามอํานาจของโลภะ ความโลภอย่างไมมีขอบเขต ถ้าทุกคนต่างมีความ
สันโดษ ยินดีพอใจใช้สอยบริโภคสิ่งของต่างๆ อย่างมีสติ และดําเนินชีวิตอย่างซื่อสัตย์สุจริต มีความ
อดทน รอบรู้ในสิ่งที่ควรและไม่ควร ยินดีในสิ่งที่ตนมีอยู่ สามารถสร้างความสุขให้เกิดแก่ตนและสังคม
ได้ด้วยไม่โลภ  

  ๒.๑.๗.๕  ขันติในฐานะอุบายวิธีบรรเทาโลภะ   

  ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้น ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ทนความหนักเอาเบาสู้ 
เพ่ือบรรลุจุดหมายที่ดีงาม  ขันติในทศพิธราชธรรม หมายถึง กิริยาที่อดทนต่อโลภะ ไม่แสดงกิริยา
อันชั่วร้ายไปตามอํานาจของโลภะ  ขันติ อดทนไม่ทําชั่ว คือ ไม่ลุอํานาจกิเลสที่เกิดขึ้นครอบงําแล้วชัก
ใจให้อยากทําชั่ว อดทนไว้ไม่ทําชั่วและอดทนทําดี  แม้จะไม่ชอบใจที่จะทําดี ก็อดทนทําเป็นเครื่อง
กําจัดความไม่อดทนที่ตรงกันข้าม”   

 สรุปความว่า  อุบายวิธีบรรเทาความโลภสามารถใช้วิธีการเจริญกัมมัฏฐาน การให้ทาน 
การรักษาศีล ความสันโดษขันติธรรม  ซึ่งล้วนแต่เป็นหลักธรรมที่เหมาะแก่การนํามาเป็นอุบายวิธี
บรรเทาความโลภทั้งสิ้น กล่าวคือ ผู้ที่ต้องการจะบรรเทาอกุศลมูลคือ โลภะ ความโลภไม่จําเป็นต้อง
ปฏิบัติทุกข้อธรรมที่นําเสนอมา เพียงแต่ปฏิบัติเฉพาะข้อใดข้อหนึ่งที่เหมาะสมแก่จริตของตนเท่านั้น 
ย่อมสามารถบรรเทาความโลภที่เกิดขึ้นในจิตใจให้เบาบางลงได้   

 
                                                 

 องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๖๕/๑๑, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๕/๑๑. 
 ขุ.อิต.ิ (บาลี) ๒๕/๙๒/๓๑๑, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๒/๔๖๕. 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒. 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ”,       
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๓๘ และหน้า ๑๖๒. 



 

๔๓ 

๒.๒  การศึกษาเร่ืองโทสะ 
 การศึกษาเรื่องโทสะ ความคิดประทุษร้าย ในบริบทนี้ผู้วิจัยหมายรวมถึงความโกรธด้วย 
ทั้ง ๒ ศัพท์นี้ ต่างกันโดยพยัญชนะและโดยสมมุติเท่านั้น แต่เมื่อว่าโดยปรมัตถ์แล้ว มีเนื้อความเป็นอัน
เดียวกันและสามารถใช้เป็นไวพจน์แทนกันได้ ดังที่มีเนื้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก “โทสะ เป็น
มลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาต ภายใน เป็นข้าศึกภายใน โทสะ
ก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ โทสะทําให้จิตกําเริบ โทสะเป็นภัยที่เกิดภายในคน ส่วนมาก ไม่รู้จักภัย
นั้น คนโกรธไม่รู้จักผล คนโกรธไม่รู้จักเหตุ ความโกรธครอบงํานรชนเมื่อใด ความมืดบอดย่อมมีเม่ือ
นั้น”   
 ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโทสะหรือความโกรธเป็นอกุศลมูล คือรากเหง้าของ
อกุศลทั้งปวง เช่น ปฏิฆะ ความหงุดหงิด อุปนาหะ ความผูกโกรธ พยาบาท ความคิดปองร้าย เป็นต้น 
โทสะเป็นอาการประทุษร้าย ไม่ต้องการได้ ไม่ต้องการมีไม่ต้องการเป็น หากจําเป็นต้องได้ ต้องมี ต้อง
เป็น ในสิ่งที่ตนไม่ชอบ ก็จะรู้สึกต่อต้าน ขัดขวาง ปฏิเสธ จนถึงอาจจะทําลายสิ่งเหล่านั้นก็ได้ เมื่อไม่
อาจจะทําอันใดได้ ก็จะรู้สึกอึดอัด ขัดข้องคับแค้นใจ เป็นทุกข์ เพราะต้องอยู่กับต้องอยู่กับบุคคลที่ตน
ไม่ชอบหรือสิ่งที่ตนไม่ต้องการได้ เมื่อสิ่งของต่างๆ ที่บุคคลไม่พอใจเสื่อมสลายเปลี่ยนแปลงไป ก็จะ
เกิดความสุข ชื่นชมยินดี ต่อความแตกทําลาย ต่อความเสียหายของสิ่งเหล่านั้น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ในด้านความหมายของโทสะหรือโกธะความโกรธ  ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยจะได้นําเสนอในประเด็น ของ
ความหมายทั้งในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส             
วิสุทธิมรรค และในฎีกา พร้อมทั้งคําที่ไวพจน์ของโทสะหรือโกธะดังกล่าวด้วย 
 สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ (ชื่น สุจิตฺโต) ทรงได้ให้ความหมายไว้ว่า
โกธะ เรียกว่า โกรธ  ภาษาบาลีว่า โกธะ ภาษาสันสกฤต เป็นโกรธะ เรียกตามภาษาสันสกฤตว่าโกรธ 
คืออาการท่ีฟูุงขึ้นมาในใจ ใจกําเริบขึ้นกว่าปกติเพราะไม่ชอบ แต่ไม่แรงถึงโทสะ  
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรง
ให้ความหมายไว้ว่า โกธะ ท่าน แปลว่าโกรธรุนแรงน้อยกว่าโทสะ ความโกรธเป็นเพียงความขุ่นเคือง
เท่านั้น  
 ท่านพุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวถึงความโกรธไว้ว่า “ความโกรธบางประเภทแสดงออกมา
ไม่ได้ เพราะมันเป็นสิ่งที่มีอํานาจเหนือบังคับอยู่ เพราะมันเกรงกลัว ประเภทที่แสดงออกมาได้นั้น 
มักจะแสดงออกทางกาย วาจา สีหน้า ทางตา ทางมือเท้า เพราะเป็นเรื่องที่บังคับจิตไว้ไม่ได้ จึงแสดง
ออกมาให้ผู้อื่นรู้ และความโกรธชนิดที่เก็บไว้เป็นความเคยชิน เป็นปฏิฆานุสัย คือ นิสัยที่โกรธง่าย  

                                                 

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๔-๔๓๕. ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๖/๓๐๒.  
 สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ (ช่ืน สุจิตฺโต), ธรรมานุกรมประมวลพระราชนิพนธ์ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๖๗. 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมเพ่ือ
ความสวัสดีแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หน้า ๔๗. 
 พุทธทาสภิกขุ, ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า ๑๓๓-๑๓๔. 



 

๔๔ 

 สรุปความได้ว่า ความโกรธได้แก่อารมณ์หรือความรู้สึก ที่เกิดจากความขุนเคือง หรือ
ขัดข้องใจเมื่อประสบกับอารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนามากระทบแล้วเกิดความไม่พอใจ ไม่ชอบใจ เป็น
ความรู้สึกท่ีอยู่ใจโดยจะแสดงออกทางวาจาด้วยการถกเถียง ด่าทอ วิวาทอาการเกล่านี้ล้วนเกิดจาก
ความโกรธทั้งสิ้น ส่วนโทสะจะเป็นไปในลักษณะที่แสดงถึงจิตคิดประทุษร้ายให้ฝุายตรงข้ามย่อยยับไป 
ซึ่งมีความรุนแรงมากกว่าความโกรธ แต่โทสะก็มีสมุฏฐานมาจากความโกรธนั่นเอง ทั้งความโกรธหรือ
โทสะล้วนเป็นอกุศลมูลซึ่งเป็นรากเหง้าของกิเลสทั้งปวง   

 ๒.๒.๑  ความหมายของโทสะ  

 โทสะ เป็นภาษาบาลี มาจาก ทุสฺ ธาตุ  ในความประทุษร้าย, ความเกลียดชัง, ลง ณ ป๎จจัย 
ลบ ณฺ พฤทธิ อุ เป็น โอ มีรูปวิเคราะห์ว่า ทุสฺสนํ โทโส, หมายถึง ความประทุษร้าย,อันตราย,ความไม่
แช่มชื่น  และอีกรูปวิเคราะห์ว่า  ทุสฺสนฺติ เอตานาติ โทโส , ณ ป๎จจัย หมายถึงกิเลสเป็นเครื่อง
ประทุษร้าย   

  ๒.๒.๑.๑  ความหมายของโทสะในทางพระวินัย 
  ความหมายของโทสะในพระวินัยปิฎกนี้ ส่วนมากจะเก่ียวกับเรื่องของอาบัติและ
อธิกรณ์สําหรับพระภิกษุที่กล่าวโจทกันในเรื่องต่างๆ ดังข้อความที่ปรากฏในวินัยปิฎก จูฬวรรค      
อธิกรณะว่าด้วย มูลเหตุแห่งวิวาทาธิกรณ์ คือ อกุศลมูล ๓ อย่าง เป็นมูลแห่งอนุวาทาธิกรณ์ ภิกษุย่อม
มีจิตโลภโจท ย่อมมีจิตโกรธโจท ย่อมมีจิตหลงโจทภิกษุ ด้วยสีลวิบัติ อาจารวิบัติ ทิฏฐิวิบัติ หรือ      
อาชีววิบัติ อกุศลมูล ๓ อย่างเหล่านี้ เป็นมูลแห่งอนุวาทาธิกรณ์  ภิกษุที่มีจิตขัดเคือง มีโทสะ ไม่
แช่มชื่น ใส่ความภิกษุด้วยอาบัติปาราชิกที่ไม่มีมูล โดยมุ่งหมายว่า ทําอย่างไรจึงจะให้ภิกษุนั้นพ้นจาก
พรหมจรรย์นี้ได้  ภิกษุที่มีจิตขัดเคือง มีโทสะ ไม่แช่มชื่น อ้างเอาบางส่วนแห่งอธิกรณ์ เรื่องอ่ืนเป็น
เลศใส่ความภิกษุด้วยอาบัติปาราชิก โดยมุ่งหมายว่า  ทําอย่างไรจึงจะให้ภิกษุนั้นพ้นจาก       
พรหมจรรย์นี้ได้  
   ความโกรธเป็นหนึ่งในสาเหตุของ มูลเหตุแห่งวิวาท ๖ ซึ่งเป็นมูลแห่ง                   
วิวาทาธิกรณ์ คือ ภิกษุที่เป็นผู้มักโกรธ ผูกโกรธไว้ ย่อมไม่มีความเคารพ ไม่มีความยําเกรงในพระ
ศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ์ และไม่ทําสิกขาบทให้บริบูรณ์ ย่อมก่อวิวาทให้เกิดข้ึนในสงฆ์ ซึ่ง
เป็นไปเพ่ือไม่เก้ือกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อไม่ใช่สุขแก่คนหมู่มาก เพื่อไม่ใช่ประโยชน์แก่คนหมู่มาก เพื่อไม่
เกื้อกูล เพื่อทุกข์แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  

                                                 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ศัพท์วิเคราะห์, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๓๒๙. 

 พันตรีประยุทธ์  หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,์ ๒๕๔๐), 
หน้า ๓๕๕. 
 วิ.จู. (บาลี) ๖/๒๑๖/๒๔, วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๗.  
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๘๕/๒๙๑, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๕/๔๑๙.                           
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙๒/๓๐๑,วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙๒/๔๓๒. 
 วิ.จู. (บาลี) ๖/๒๑๖/๒๔๖, วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๒-๓๓๔.  



 

๔๕ 

  อคติก็เป็นเหตุให้ภิกษุเกิดความโกรธและผูกความอาฆาตและย่อมแสดงอธรรมว่า
เป็นธรรม แสดงธรรมว่าเป็นอธรรม แสดงอาบัติชั่วหยาบว่าต้องอาบัติไม่ชั่วหยาบ แสดงอาบัติไม่ชั่ว
หยาบว่าต้องอาบัติชั่วหยาบ ดังมีข้อความปรากฏในพระวินัยปิฎก ปริวารวรรคว่า 
 ภิกษุ ในพระธรรมวินัยนี้ ผู้ที่ลําเอียงเพราะชัง มักจะผูกความอาฆาตว่า  
              ๑. ผู้นี้ได้ทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา 
              ๒. ผู้นี้กําลังทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา 
              ๓. ผู้นี้จักทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา  
      ๔. ผู้นี้ได้ทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา  
              ๕. ผู้นี้กําลังทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา  
              ๖. ผู้นี้จักทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา  
             ๗. ผู้นี้ได้ทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบพอของเรา  
              ๘. ผู้นี้กําลังทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบพอของเรา  
              ๙. ผู้นี้จักทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบพอของเรา  
       ภิกษุท่ีอาฆาต ปองร้าย ขุ่นเคือง ถูกความโกรธครอบงําดว้ยวัตถุอาฆาต ๙ อย่างนี้ย่อม
แสดงอธรรมว่าเป็นธรรม แสดงธรรมว่าเป็นอธรรม...แสดงอาบัติชั่วหยาบว่าต้องอาบัติไม่ชั่วหยาบ 
แสดงอาบัติไม่ชั่วหยาบว่าต้องอาบัติชั่วหยาบ  
  พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายได้ไว้ในอรรถกถาพระวินัยว่า  การที่ภิกษุยกเรื่องแห่งความ
โกรธขึ้นหรือยกอาชญาแห่งความโกรธขึ้น  แสดงโทษในการยืนและการนั่งเป็นต้น  ด้วยอํานาจแห่ง
ความโกรธ กล่าวถ้อยคําอันไม่เจริญใจ อย่างนี้ว่า ท่านผู้เจริญ จงดู การยืน การนั่ง การดูการเหลียวแล  
ของภิกษุนี ้เธอยืนเหมือนหัวตอ นั่งเหมือนสุนัข เหลียวดูทางโน้นทางนี้ เลิ่กลั่ก เหมือนลิง  ด้วยตั้งใจว่า 
แม้ไฉนผู้นี้ถูกเรารบกวนด้วยถ้อยคําอันไม่จําเริญใจอย่างนี้แล้ว  พึงหลีกไปเสีย  บุคคลที่ถูกความ
โกรธครอบงํา เป็นผู้ชอบกล่าวหาเรื่องด้วยอํานาจความ ริษยา เพราะมานะ เพราะความโกรธ  

   ๒.๒.๑.๒  ความหมายของโทสะในทางพระสูตร 
  ความหมายทางพระสุตตันตปิฎก โทสะจัดเป็นข้อหนึ่งของอกุศลมูล ๓ อย่างที่เป็น
รากเหง้าของ อกุศลทั้งปวง กล่าวคือ กรรมที่บุคคลผู้มีโทสะทําทางกาย วาจา และใจจัดเป็น
อกุศลกรรม แม้กรรมของบุคคลผู้มีโทสะ ถูกโทสะครอบงํา มีจิตถูกโทสะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดข้ึนแก่
ผู้อื่นด้วยเรื่องท่ีไม่จริง ด้วยการเบียดเบียน จองจํา ให้เสียทรัพย์ ติเตียน หรือขับไล่ โดยอวดอ้างว่า เรา
มีกําลัง ทรงพลัง ก็จัดเป็นอกุศลกรรมบาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหล่านี้เกิดจากโทสะ มีโทสะเป็นเหตุ 
มีโทสะเป็นแดนเกิดมีโทสะเป็นป๎จจัยย่อมเกิดมีแก่บุคคลผู้มีโทสะนั้น   

                                                 

 วิ.ป. (บาลี) ๘/๓๘๐/ ๓๕๐, วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๘๐/๕๕๘-๕๕๙. 
 วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๕๘๘. 

 วิ.ภิกขุน.ีอ. (ไทย) ๓ /๔๓. 
 องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๐/๑๙๙, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 



 

๔๖ 

  โทสะนับเป็นศัตรูที่สําคัญประการหนึ่ง เพราะว่าศัตรูข้างนอกยังสามารถมองเห็นแต่
โทสะเป็นศัตรูภายในที่มองไม่เห็น เมื่อเกิดแล้วย่อมทําลายบุคคลนั้นเอง ดังมีข้อความปรากฏใน     
พระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทสว่าด้วยธรรมเป็นมลทินภายใน คือโทสะเป็นมลทินภายใน 
เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาต ภายใน เป็นข้าศึกภายในเมื่อโทสะเกิดขึ้นทําให้มืด
บอด กล่าวคือ โทสะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ โทสะทําให้จิตกําเริบ โทสะเป็นภัยที่เกิดภายใน 
คนส่วนมากไม่รู้จักภัยนั้น คนโกรธไม่รู้จักผล คนโกรธไม่รู้จักเหตุ ความโกรธครอบงํานรชนเมื่อใด 
ความมืดบอดย่อมมีเม่ือนั้น  
  โทสะ ชื่อว่าอันตราย เพราะเป็นอกุศลธรรมที่นอนเนื่องอยู่ในอัตภาพ ดังที่พระผู้มี   
พระภาคตรัสไว้ว่า โทสธรรมเมื่อเกิดข้ึนภายในจิตของบุรุษ ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือความไม่เป็นประโยชน์ เพ่ือ
ความทุกข์ เพ่ือความอยู่ไม่ผาสุกโทสะเกิดขึ้นในตนย่อมทําร้ายบุรุษผู้มีจิตเลวทรามเหมือนขุยไผ่กําจัด
ต้นไผ่  
  ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้มักโกรธ ผูกโกรธ เพราะความโกรธเป็น
เหตุ ระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุ ย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงเป็นผู้มัก
โกรธผูกโกรธเพราะความโกรธเป็นเหตุ ระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุ เราก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็น
ที่พอใจของคนเหล่าอื่น  
  พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของเรื่องโทสะหรือความโกรธเพิ่ม
ในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตว่า ความโกรธที่มีกําลังน้อย  แรกเกิดไม่สามารถเพ่ือจะถือท่อนไม้
เป็นต้นได ้ชื่อว่าโทสะ  ส่วนความโกรธที่มีกําลังมาก เกิดข้ึนติดต่อกันมา สามารถจะทําการเหล่านั้นได้  
ชื่อว่า ปฏิฆะ  โกธะ มีลักษณะเฉพาะคือความเดือดดาลหรือความดุร้าย  มีหน้าที่คือผูกอาฆาต  และ 
ผลที่ปรากฏออกมาคือความประทุษร้าย  อุปนาหะ มีลักษณะ เฉพาะ คือความผูกโกรธ  มีหน้าที่คือไม่
ยอมสลัดทิ้งการจองเวรและผลที่ปรากฏออกมาคือโกรธติดต่อเรื่อยไป  สมด้วยคําที่พระโบราณาจารย์
กล่าวไว้ว่า โกธะเกิดก่อน อุปนาหะจึงเกิดภายหลัง  
 คัมภีร์สุมังคลวิลาสินี  อรรถกถาทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค มีข้อความปรากฏความหมายที่
เกี่ยวเนื่องกันและเป็นชื่อของความโกรธ ว่า  

 คําว่า  ความอาฆาต หมายถึง สิ่งที่มากระทบจิต ซึ่งเป็นชื่อของ ความโกรธเหมือนกัน และ
ได้ อธิบายถึงคนมักโกรธว่า ย่อมไม่รู้ทั่วถึงเนื้อความของคําที่เป็นสุภาษิต  และคําที่เป็น       
ทุพภาษิต ของคนพวกใดพวกหนึ่ง  คือ พระพุทธเจ้า  พระป๎จเจกพุทธเจ้า  พระอริยสาวกหรือ
มารดาบิดา หรือคนท่ีเป็นข้าศึกได้เลย  อย่างที่ตรัสไว้ว่า  คนโกรธย่อมไม่รู้อรรถ  คนโกรธย่อมไม่

                                                 

 ขุ.อิต.ิ (บาลี) ๒๕/๘๘/๓๐๔-๓๐๖, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖-๔๕๗. 
 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๖/๓๐๒, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๕-๔๓๖. 
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๘๓/๑๔๘, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๘๓/๑๙๑.   
 องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๒๐. 
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๕๓. 



 

๔๗ 

เห็นธรรม เมื่อนรชนถูกความโกรธ ครอบงํา  ย่อมมืดตื้อทันที ความโกรธ ก่อให้เกิดความพินาศ  
ความโกรธ ทําให้จิตกําเริบ ชนไม่รู้จัก ความโกรธ เป็นภัยเกิดในจิต   

   อนึ่ง ความต่างกันของบุคคลผู้ประกอบด้วย ความโกรธและผู้ที่ประกอบด้วยความ
เข้าไปผูกโกรธไว้มีดังนี้ คือ“บุคคลผู้ประกอบด้วย ความโกรธ  อันมีความเกรี้ยวกราดเป็นลักษณะ  
บุคคลผู้ที่ประกอบด้วยความเข้าไปผูกโกรธไว้ อันมีการไม่สลัดการจองเวรกันเป็นลักษณะ”    
  ความพยาบาททําให้บุคคลดุร้ายมีจิตพยาบาท ย่อมฆ่าสัตว์ก็ได้  ลักทรัพย์ก็ได้  คบชู้ก็
ได้พูดเท็จก็ได ้สิ่งใดย่อมเป็นไปเพ่ือสิ่งไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือทุกข ์สิ้นกาลนาน บุคคลผู้โกรธย่อม
ชักชวนผู้อ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนั้น”  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  คนผู้โกรธ ถูก
ความโกรธครอบงําย่ํายีแล้ว  ย่อมประพฤติทุจริตด้วยกาย  ด้วยวาจา ด้วยใจ ครั้นตายไปย่อมเข้าถึง
อบาย ทุคต ิวินิบาต นรก”  
     ๒.๒.๑.๓  ความหมายของโทสะในทางพระอภิธรรม 
  พระอภิธรรมปิฎก โทสะ หมายถึง โทสมูลจิตได้แก่จิตมีสภาพ เป็นความประทุษร้าย 
หรือผลักไสอารมณ์ คือมีการตอบสนองอารมณ์ในทางลบ แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ โทสะรุกหน้าอย่าง
หนึ่ง โทสะถอยหลังอย่างหนึ่ง ในคัมภีร์วิภังค์มีข้อความปรากฏว่า โทสะคือ ความอาฆาตเกิดขึ้นว่า ผู้นี้
เคยทําความเสื่อมเสียแก่เรา ผู้นี้กําลังทําความเสื่อมเสียแก่เรา ผู้นี้จักทําความเสื่อมเสียแก่เรา ความ
อาฆาตเกิดขึ้นว่า ผู้นี้เคยทํา  ความเสื่อมเสียแก่คนผู้เป็นที่รัก เป็นที่ชอบพอของเรา ผู้นี้กําลังทําความ
เสื่อมเสียแก่คนผู้เป็นที่รัก เป็นที่ชอบพอของเรา ผู้นี้จักทําความเสื่อมเสียแก่คนผู้เป็นที่รักเป็นที่ชอบ
พอของเรา ความอาฆาตเกิดขึ้นว่า ผู้นี้เคยทําประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบพอของเรา ผู้นี้
กําลังทําประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบพอของเรา ผู้นี้จักทําประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รัก 
ไม่เป็นที่ชอบพอของเรา หรือความอาฆาตเกิดขึ้นในฐานะที่ไม่สมควร จิตอาฆาต ความขัดเคือง ความ
กระทบ ความแค้น ความเคือง ความพลุ่งพล่าน โทสะ ความคิดประทุษร้าย ความมุ่งคิดประทุษร้าย 
ความขุ่นจิต ธรรมชาติที่ประทุษร้ายใจ ความโกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ ความคิดประทุษร้าย 
กิริยาที่คิดประทุษร้าย ภาวะที่คิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิดปองร้าย ภาวะที่คิดปองร้าย 
ความพิโรธ ความแค้น ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความไม่แช่มชื่นแห่งจิต ลักษณะเช่นนี้      
เรียกว่า โทสะ   

 จากความหมายของโทสะในพระอภิธรรมปิฎก คัมภีร์วิภังค์ท่ีกล่าวไว้ข้างต้น ก็หมายถึง 
ความโกรธ ด้วยกิริยาอาการของ “ความโกรธ” ยังมีปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก คัมภีร์ปุคคลบัญญัติ
ความโกรธ กิริยาที่โกรธ  ภาวะที่โกรธ  ความคิดประทุษร้าย  กิริยาที่คิดประทุษร้าย  ภาวะที่  คิด

                                                 

 ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๐.  
 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๗๒.  
 องฺ ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๓๕๐. 
 อง. สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๒๐๖.  
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๐๙/๔๔๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๐๙/๕๖๘. 



 

๔๘ 

ประทุษร้าย ความคิดปองร้าย  กิริยาที่คิดปองร้าย  ภาวะที่คิดปองร้าย  คามพิโรธ ความพิโรธตอบ 
ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความที่จิตไม่เบิกบาน นี้เรียกว่า “ความโกรธ”  
  ความโกรธนี้ ในเบื้องต้นชื่อว่า ความโกรธในเวลาต่อมาชื่อว่า  ความผูกโกรธ กิริยาที่
ผูกโกรธ ความไม่หยุดโกรธ  การตั้งความโกรธไว้  การดํารงความโกรธไว้  การโพลงไปตามความโกรธ  
การตามผูกความโกรธไว้ การทําความโกรธให้มั่น เรียกว่า “ความผูกโกรธ”  
         จากความโกรธก็เป็นความพยาบาท  ดังที่มีข้อความปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก  
คัมภีร์วิภังค์ว่า ความท่ีจิตอาฆาต ในอาฆาฏวัตถ ุ๑๐ ความอาฆาตมีกําลัง ความแค้น ความโกรธ ความ
กําเริบ ความกําเริบหนัก  ความคิดประทุษร้าย  ความคิดประทุษร้ายยิ่ง  ความคิดประทุษร้ายหนัก  
ความที่จิตพยาบาท  ความมีใจประทุษร้ายยิ่ง  ความโกรธ  กิริยาที่โกรธสภาพที่โกรธ  ความคิด
ประทุษร้าย  กิริยาที่คิดประทุษร้าย  สภาพที่คิดประทุษร้ายความพยาบาทกิริยาที่พยาบาทสภาพที่
พยาบาทความพิโรธ  ความแค้น  ความดุร้าย  อาการท่ีพูดไม่ยั้ง  ความที่จิตไม่แช่มชื่น  นี้เรียกว่า  
พยาบาท   

   อนึ่ง ความลบหลู่และความริษยา  ก็จัดว่าอยู่ในกิเลสกลุ่มเดียวกับโทสะกิริยาที่ลบหลู่  
ภาวะที่ลบหลู่  ความดูหมิ่น การทําความดูหมิ่น  นี้เรียกว่า “การลบหลู่”  ความริษยา กิริยาที่ริษยา 
ภาวะที่ริษยา ความเกลียดชัง  กิริยาที่เกลียดชัง  ภาวะที่เกลียดชังในเมื่อผู้อื่นได้ลาภ  สักการะ ความ
เคารพ ความนับถือ การกราบไหว้ และการบูชา นี้เรียกว่า “ความริษยา”   
  อรรถกถาอัฏฐสาลินี พระพุทธโฆสารจารย์อธิบายนิเทศแห่งโทสศัพท์ว่า โทสะ ชื่อว่า
ความหงุดหงิดแห่งจิต เพราะเกิดขึ้นกระทบกระทั่งจิตอยู่ ความหงุดหงิดที่แรงกว่านั้น ชื่อว่า ปฏิฆะ 
ความไม่พอใจ 
  โทสะ ชื่อว่า ปฏิฆะ (ความโกรธ) เพราะเป็นสภาวะบีบคั้น 
  คําว่า วิโรธะ คือสภาวะขัดเคือง 
  คําว่า ปฏิวิโรธะ คือสภาวะเกลียด 
  โทสะ ชื่อว่า โกปะ (ความคิดร้าย) เพราะเป็นสภาวะคิดร้าย 
  ชื่อว่า โทสะโดยความ สภาวะประทุษร้าย 
  ชื่อว่า มโนปโทสะ (สภาวะประทุษร้ายใจ) เกิดข้ึนประทุษร้ายใจ 
  ชื่อว่า โกธะ (ความโกรธ) เพราะเป็นสภาวะโกรธ 
  คําว่า กุชฌนา (กิริยาที่โกรธ) คือ อาการแห่งความโกรธ  
  คําว่า กุชฌิตัตตะ คือ ภาวะแห่งจิตที่โกรธ  
                                                 

 อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๔๕/๑๒๕, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๔๕/๑๕๗. 
 อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๔๖/๑๕๗, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔๖/๑๕๗. 

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๕๔๒/๓๐๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๔๒/๓๙๖. 
 อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๔๗/๑๕๗, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๔๗/๑๕๗ 
 อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๔๙/๑๒๖, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๔๙/๑๕๗.  
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑๐๖๖/๙๕๗-๙๕๘. 



 

๔๙ 

  พระอนุรุทธาจารย์ได้อธิบายความหมายของโทมนัสและปฏิฆะที่เก่ียวเนื่องกับ    
โทสะว่า ใจที่ชั่ว ชื่อว่าทุมนะ อีกอย่างหนึ่ง  บุคคลชื่อว่าทุมนะ  เพราะอรรถว่า  มีใจชั่ว ภาวะแห่งใจชั่ว  
หรือบุคคลที่มีใจชั่วนั้น ชื่อว่าโทมนัส คํานี้เป็นชื่อแห่งทุกขเวทนาที่มีในใจ  จิตที่สหรคตด้วยโทมนัสนั้น  
เหตุนั้น จึงชื่อว่าโทมนัสสสหคตะ  ที่ชื่อว่าปฏิฆะ เพราะอรรถว่า  กระทบกระท่ังในอารมณ์  ได้แก่โทสะ   
จริงอยู ่โทสะนี้ย่อมเป็นไปดุจกระทบกระทั่งอารมณ์ เพราะมีความดุร้ายเป็นสภาพ แม้เม่ือจิตที่สหรคต
ด้วยโทมนัส  ไม่ต่างกันด้วยสามารถแห่งเวทนา  เพ่ือกําหนดจิตด้วยอํานาจแห่งธรรมที่ไม่ทั่วไปจึงใส่
โทมนัสศัพท์ไว้ พร้อมกับได้ขยายความหมายของพยาบาทว่า สภาพที่ชื่อว่าพยาบาทเพราะอรรถว่า  
เป็นเหตุวิบัติ คือพินาศแห่งจิต ได้แก่โทสะ ๙ อย่าง ด้วยมีอาฆาตวัตถุต่างๆ  ที่เป็นไปโดยนัยเป็นต้นว่า  
เขาได้ประพฤติความพินาศแก่เราแล้วเป็นเหตุ หรือ ๑๐ อย่าง รวมกับความโกรธโดยมิใช่เหตุ  
 ๒.๒.๒  ไวพจน์ของโทสะ 

 คําว่า โทสะ ความโกรธ  มีศัพท์ ที่ใช้แทนกันได้จํานวนมาก ซึ่งจะเป็นไปในลักษณะของ
การแสดงออก คือ ความขัดเคือง ความประทุษร้าย ความกระทบกระท่ัง ความไม่พอใจ เป็นต้น ดังจะ
ได้นําเสนอต่อไปนี้ 

  โทส  ความฉุนเฉียว, ความโกรธ, ความขัดเคือง, ความไม่ยินดี, มีรูปวิเคราะห์ว่า ทุสฺสนํ 
โทโส ความโกรธ ชื่อว่า โทสะ  อุปฺปนฺโน โทโส ทุปฺปฏิวิโนทิโย  โทสะเกิดแล้วบรรเทาได้ยาก 

 วิโรธ  ความขัดแย้ง ความกระทบกระท่ัง ความขัดเคือง มีรูปวิเคราะห์ว่า วิรุชฺฌนํ       
วิโรโธ ความขัดเคืองชื่อว่าวิโรธะ  ฉ วิโรธวตฺถูนิ อมนาปิเกสุ รูเปสุ จิตฺตสฺส อาฆาโต ปฏิฆาโต     
สทฺเทสุ คนฺเธสุ รเสสุ โผฏฺฐพฺเพสุ ธมฺเมสุ.  

 วิทฺเทส  ความโกรธ, ความขัดเคือง, ความไม่พอใจ, มีรูปวิเคราะห์ว่า วิทฺเทสนํ วิทฺเทโส 
ความไม่พอใจชื่อว่า วิทเทสะ  ตว วิทฺเทโส ภเวยฺย ความไม่พอใจจะพึงมีแก่ท่าน  

  

 

 

                                                 

 วิภาวินี. (ไทย) ๓๐. 
 วิภาวินี. (ไทย) ๓๒๑. 
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๘. 
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๒. 
 วิ.ป. (บาลี) ๘/๓๒๕/๒๗๙. 
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๘. 
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๒. 
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๙๓/๕๑๔.  
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๘. 
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๒. 
 ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓๙/๑๖๕. 



 

๕๐ 

 ปฏิฆ ความคับแค้น, มีรูปวิเคราะห์ว่า อารมฺมเณ ปฏิหํฺญตีติ ปฏิฆํ อาการท่ีขัดเคือง
ในอารมณ์ ชื่อว่าปฏิฆะ  เอเตสํ ปฏิฆํ นตฺถิ  ความขัดเคืองไม่มีแก่ภิกษุทั้งหลายนี้  คําว่า ปฏิฆะ 
คือ ความเคืองใจ ได้แก่ความโกรธ อย่างเพลา ความขัดใจ ได้แก่ความโกรธอย่างแรง  
 โกธ  ความโกรธ, ความขัดเคือง, มีรูปวิเคราะห์ว่า กุชฺฌนํ โกโธ ความโกรธชื่อว่า     
โกธะ    
 อาฆาต  ความโกรธ, ความแค้นเคือง,ความอาฆาต, มีรูปวิเคราะห์ว่า อาคนฺตฺวา    
หํฺญตีติ อาฆาโต ความโกรธที่มาเบียดเบียน ชื่อว่าอาฆาตะ  เทวทตฺตสฺส ภควติ ปฐโม อาฆาโต 
อโหสิ พระเทวทัตได้ผูกอาฆาตในพระผู้พระภาคเป็นครั้งแรก   

 จากตัวอย่างคําดังกล่าวนั้นไม่ได้บอกความหมายของคําอ่ืนไว้ เพราะคําทั้งหมดเป็นไวพจน์
ของคําว่า โทสะ ความโกรธ ถึงแม้อาการท่ีแสดงออกปรากฏแก่ผู้อื่นจะมีลักษณะอย่างเดียวกัน คือ
ความขัดเคือง ความประทุษร้าย ความกระทบกระท่ัง ความไม่พอใจก็ตาม แต่สิ่งปรากฏชัด ก็คือการ
แสดงให้เห็นว่า คําสําคัญในบริบทนี้ คือ โทสะ ซึ่งเป็นฐานของอกุศลมูลข้อที่ ๒ เป็นคําที่เด่นชัดใน
กลุ่มคําเหล่านั้น  

 ๒.๒.๓  ลักษณะของโทสะ 

  โทสะนั้น  มีความดุเป็นลักษณะดังอสรพิษท่ีถูกตี  มีความพลุ่งพล่านเป็นรสดังถูกพิษแทรก  
อีกนัยหนึ่ง มีอันเผาที่อาศัยของตนเสียเป็นรสดังไฟปุา มีความประทุษร้ายเป็นป๎จจุป๎ฏฐาน  ดังข้าศึกได้
โอกาสมีอาฆาตวัตถุ  (เรื่องท่ีจะให้เกิดอาฆาต ) เป็นปทัฏฐาน โทสะนี้เห็นว่าเป็นเหมือนน้ํามูตรเน่า
ระคนด้วยยาพิษฉะนั้น โทสะมีลักษณะขัดเคือง โทสะมีลักษณะประทุษร้ายใจ   

 อกุศลธรรมชื่อว่าพยาบาท  เพราะเป็นเหตุให้จิตถึงความพินาศคือเป็นจิตเสีย คํานี้เป็นชื่อ
ของโทสะที่มีอาฆาตวัตถุ ๑๙ อย่างเป็นอารมณ์ เป็นไปแล้วโดยนัยมีอาทิว่า  เขาได้ประพฤติอนัตถะแก่
เราแล้ว ความพยาบาท คือ ความร้ายกาจความใจร้าย ภาวะของผู้มีจิตถูกโทสะประทุษร้ายแล้ว  ความ
พยาบาท ความถึงความพินาศแห่งจิต  ภาวะของผู้พยาบาท  ความพิโรธ ความพิโรธตอบ ความดุร้าย 

                                                 

 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๘. 
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๒. 
 ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๘/๖๘. 
 ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/๒๖๒. 

พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๘. 
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๒. 

พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๘. 
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๒. 
 วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๖๑/๑๗๓.  
 วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๑/๙๓.  

 สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๙๖. 
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๕๑. 



 

๕๑ 

การให้ผู้อื่นหลั่งน้ําตา  ความไม่พอใจแห่งจิต  พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายไว้ในคัมภีร์อรรถกถา   
อัฏฐสาลินีว่า“เมื่อว่าโดยองค์ธรรม พยาบาทก็คือโทสะนั่นเอง”   

 โกธะ  มีลักษณะเฉพาะ คือความเดือดดาลหรือความดุร้าย  มีหน้าที่คือผูกอาฆาตและผลที่
ปรากฏออกมาคือความปร ะทุษร้าย อุปนาหะมีลักษณะเฉพาะ  คือความผูกโกรธ  มีหน้าที่คือไม่ยอม
สลัดทิ้งการจองเวรและผลที่ปรากฏออกมาคือโกรธติดต่อเรื่อยไป กล่าวคือโกธะเกิดก่อน อุปนาหะจึง
เกิดภายหลัง  ในอรรถกถาสังยุตตนิกายมีข้อความปรากฏว่า “ความโกรธ ที่มีกําลังน้อย  แรกเกิด  
ไม่สามารถเพ่ือจะถือท่อนไม้เป็นต้นได้ ชื่อว่าโทสะ  ส่วนความโกรธ มีกําลังมาก  เกิดข้ึนติดต่อกันมา
สามารถจะทําการเหล่านั้นได้ ชื่อว่าปฏิฆะ”   

 ความโกรธมีหลายประเภทหลายลักษณะ เมื่อความโกรธเกิดข้ึนแล้วและครอบงําบุคคลใด
แล้ว ก็ทําให้บุคคลนั้น มีลักษณะอาการหรือพฤติกรรมต่างๆ สรุปได้ดังนี้ 
 ความโกรธในลักษณะที่ ๑ เป็นโกรธแบบพัฒนาการ เริ่มแรกความโกรธเกิดขึ้นในลักษณะ
ต่างๆ ไปจนถึงข้ันทําให้มีการกระทําท่ีโหดร้ายต่อกัน เมื่อบุคคลมีความโกรธแล้วเหตุร้ายๆ มักจะ
เกิดข้ึนต่อเนื่องกันเป็นลําดับไปดังนี้  
 เกิดความคับแค้นมาก วาจาของผู้ประกอบด้วยโทสะ เป็นวาจาหยาบคายถัดจากนั้นก็เกิด
การปรามาสถูกต้องกัน ชกต่อยกันด้วย ต่อไปก็หยิบท่อนไม้เข้า ทุบตีกัน จนถึงจับศัตราวุธเข้าฟ๎นแทง
กันเป็นที่สุด โทสะมีความโกรธเป็นสมุฏฐาน  
 ความโกรธในลักษณะที่ ๒ เป็นความโกรธในรูปแบบของการเรียงลําดับขั้นของความ
รุนแรง กล่าวคือ เมื่อพิจารณาดูรายละเอียดแล้ว ก็จะเป็นการเรียงลําดับลักษณะความโกรธจากน้อย
ไปหามาก ซึ่งมีข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ปุราเภทสุตตนิทเทส   
ถึง ๑๓ ลักษณะได้แก่ 

 ความโกรธเพียงทําให้ใจขุ่นมัว ยังไม่ถึงกับหน้าเง้าหน้างอ ความโกรธเพียงทําให้หน้าเง้าหน้า
งอแต่ยังไม่ถึงกับคางสั่น ความโกรธเพียงทําให้คางสั่น แต่ยังไม่ถึงกับพูดคําหยาบ ความโกรธ
เพียงทําให้พูดคําหยาบ แต่ยังไม่ถึงกับตาขวางมองทิศมองทาง ความโกรธเพียงทําให้ตาขวาง
มองทิศมองทาง แต่ยังไม่ถึงกับคว้าไม้คว้ามีด ความโกรธเพียงทําให้คว้าไม้คว้ามีด แต่ยังไม่
ถึงกับเงือดเงื้อไม้และมีด ความโกรธเพียงแค่ทําให้เงือดเง้ือไม้และมีด แต่ยังไม่ถึงกับลงมือฟาด
ฟ๎น ความโกรธเพียงแต่ฟาดฟ๎น แต่ยังไม่ถึงกับทําให้เกิดบาดแผล ความโกรธเพียงแต่ทําให้เกิด
บาดแผล แต่ยังไม่ถึงกับทําให้กระดูกหัก ความโกรธเพียงแต่ทําให้กระดูกหัก แต่ยังไม่ถึงกับทํา
ให้อวัยวะขาดหลุดไป ความโกรธเพียงแต่ทําให้อวัยวะขาดหลุดไป แต่ยังไม่ถึงกับทําให้เสียชีวิต 
ความโกรธเพียงแต่ทําให้ผู้อื่นเสียชีวิต แต่ยังไม่ถึงกับทําให้ดํารงอยู่เพื่อฆ่าตนเอง เมื่อใดความ
โกรธทําให้ฆ่าบุคคลอ่ืนแล้วฆ่าตนเองเสียด้วย เมื่อนั้นความโกรธเป็นไปรุนแรงมาก  

                                                 

 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๗๐๙.  
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๔๐๙/๗๒๓. 
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๕๓. 
 สํ. ส.อ. (ไทย) ๔/๑/๔๘๘. 
 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๖-๑๗/๒๑๒, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๖-๑๗/๓๒๓. 
 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๘๕/๑๗๗, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๓. 



 

๕๒ 

 พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต กุสินารวรรค เขลสูตร พระพุทธเจ้าได้ทรง
เปรียบเทียบบุคคลที่มีความโกรธไว้ ๓ จําพวก คือ  

 เปรียบเหมือน รอยขีดบนแผ่นหิน  คือ พวกท่ีโกรธเป็นประจํา และความโกรธนั้นของเขาก็
หมักหมมอยู่นาน เหมือนรอยขีดบนแผ่นหิน ไม่ลบเลือนเร็วเพราะลมหรือน้ํา ย่อมติดอยู่นาน 
เปรียบเหมือนรอยขีดท่ีแผ่นดิน คือ คือพวกท่ีโกรธเป็นประจํา แต่ความโกรธนั้นของเขาไม่หมัก
หมมอยู่นาน เหมือนรอยขีดท่ีแผ่นดิน ย่อมลบเลือนเร็วเพราะลมหรือน้ํา ไม่ปรากฏอยู่นาน  
เปรียบเหมือนรอยขีดท่ีน้ํา  คือ พวกที่ถูกว่าด้วยคําหนักๆ ด้วยคําหยาบ ด้วยคําที่ไม่น่าพอใจ ก็
ยังสมานไมตรีกลมเกลียวอยู่ ปรองดองกันอยู่รอยขีดที่น้ําย่อมขาดหายไปเร็ว ไม่ปรากฏอยู่
นาน  

  ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ในอาสีวิสสูตร พระพุทธเจ้า ได้ทรง
เปรียบเทียบบุคคลที่มีความโกรธ เหมือนอสรพิษ ไว้ ๔ จําพวก คือ 

 เปรียบเหมือนอสรพิษมีพิษแล่น แต่พิษไม่ร้าย คือพวกท่ีโกรธอยู่บ่อยๆ แต่ความโกรธของ
เขานั้นไม่คงอยู่นาน  เปรียบเหมือนอสรพิษมีพิษร้าย แต่พิษไม่แล่น คือพวกท่ีโกรธบ่อยนัก แต่
ความโกรธของเขานั้นคงอยู่นาน  เปรียบเหมือนอสรพิษมีพิษแล่นและพิษร้าย คือพวกท่ีโกรธ
อยู่บ่อยๆ และความโกรธของเขาก็คงอยู่นาน  เปรียบเหมือนอสรพิษมีพิษไม่แล่นและพิษไม่ร้าย  
คือพวกท่ีโกรธไม่บ่อยนักและความโกรธของเขานั้นก็ไม่คงอยู่นาน  

 โดยทั่วไปแล้วบุคคลที่มีความโกรธนั้นจะถูกอิทธิพลของความโกรธครอบงําและบั่นทอน
จิตใจให้กําเริบ ทําผิวพรรณให้เศร้าหมอง นอกจากนั้นความโกรธยังปิดกั้นป๎ญญา ซึ่งเปรียบเสมือน
ดวงตามิให้มองเห็นสิ่งต่างๆ ได้ และขึ้นชื่อว่าคนมักโกรธสามารถทําอะไรต่างๆ เช่น ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา 
และมักจะประสบสิ่งต่างๆ เช่นนอนเป็นทุกข์ ถึงความเสื่อจากโภคทรัพย์ ไร้ยศศักดิ์ เสื่อมจากญาติ ดัง
มีข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต อัพยากตวรรค โกธนสูตรว่า 

  บุคคลผู้มีผิวพรรณทราม นอนเป็นทุกข์ ได้ความเจริญแล้วก็เสื่อมบุคคลผู้มัวเมาด้วยความ
มัวเมาเพราะโกรธ ย่อมถึงความเสื่อมยศ ญาติมิตรและสหาย ความโกรธก่อความเสียหาย 
ความโกรธทําจิตให้กําเริบ บุคคลผู้มักโกรธย่อมไม่รู้ภัยที่เกิดจากภายใน บุคคลผู้โกรธย่อมไม่รู้
อรรถ บุคคลผู้โกรธย่อมไม่เห็นธรรม ความโกรธครอบงํานรชนในกาลใด ความมืดย่อมมีในกาล
นั้น บุคคลผู้โกรธย่อมก่อกรรมที่ทําได้ยากเหมือนทําได้ง่าย ภายหลังเมื่อหายโกรธแล้ว เขาย่อม
เดือดร้อนเหมือนถูกไฟไหม้ บุคคลผู้โกรธย่อมแสดงความเก้อยาก  ก่อน เหมือนไฟแสดงควัน
ก่อน ความโกรธเกิดขึ้นในกาลใด คนทั้งหลายย่อมโกรธในกาลนั้น บุคคลผู้โกรธไม่มีหิริ ไม่มี
โอตตัปปะ ไม่มีคําพูดที่น่าเคารพ บุคคลผู้ถูกความโกรธครอบงําไม่มีความสว่างแม้แต่น้อย 
บุคคลผู้โกรธ ฆ่าบิดาก็ได้ บุคคลผู้โกรธ ฆ่ามารดาก็ได้ บุคคลผู้โกรธ ฆ่าพราหมณ์ก็ได้ บุคคลผู้
โกรธฆ่าปุถุชนก็ได้         

  
                                                 

 องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๓๓/๒๗๖, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๓/๓๘๒.  
 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑๐/๑๒๖-๑๒๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๐/๑๖๗-๑๖๘. 

 องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๔/๗๘-๘๑, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๗-๑๒๙. 



 

๕๓ 

 ๒.๒.๔  ระดับของโทสะ 
  ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวถึงลักษณะของ โทสะความโกรธ ซึ่งเป็นการจัดตามระดับความ
รุนแรง มีเนื้อหาสรุปได้ ๓ ประการ คือ 
  ๑.  โกรธในอัตราน้อยๆ  จะเรียกว่า ขัดใจ เช่น หงุดหงิด การกระทบกระทั่งแห่งจิต
เช่นนี้เป็นความโกรธในอันดับน้อย อันดับต่ํา ที่เรียกในบาลีว่า ปฏิฆะ 
  ๒. อันดับสอง ต่อมา คือ โกรธ เต็มที่ บันดาลโทสะ งุ่นง่าน ที่เรียกตามบาลีว่า โกธะ 
  ๓. อับดับต่อไปคือ ผูกโกรธ ผูกโกรธไว้  ความอาฆาต พยาบาทจองเวร  เรียกว่า    
อุปนาหะ คือ ผูกโกรธไว้ หรือจองเวรนั่นเอง  
 สมเด็จพระวันรัต  (จุนท์  พฺรหฺมคุตฺโต) ได้กล่าวถึงระดับของโทสะ ที่คิดล้างผลาญผู้อื่น 
ด้วยความพยาบาท ซึ่งเป็นกิเลสสายปฏิฆะเป็นอนุสัยที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน กล่าวคือ ความขัดข้อง 
ความหงุดหงิด ซึ่งเกิดขึ้นในใจด้วยอํานาจปฏิฆะกิเลส เมื่อมีอารมณ์ฝุายไม่ชอบมากระทบ ความคับ
แค้นขัดใจจะเกิดข้ึน เมื่อความโกรธมากข้ึนก็จะพลุ่งออกมาเป็นความดุร้าย ความเดือดดาล เป็นโทสะ 
ออกมาทางกาย ทางวาจา ทําตอบกับอารมณ์ท่ีมากระทบซึ่งทําให้โกรธ ถ้าทําตอบได้สมใจ ความโกรธ
นั้นจะสงบลงไป จะถึงกับดับ ถ้าทําตอบไม่ได้สมใจ ก็จะผูกโกรธไว้ เป็นอุปนาหะ  คือเก็บความโกรธไว้
ในใจ การเก็บความโกรธไว้ในใจ นี้ ถ้าหากไม่มีความคิดแก้แค้นเข้าไปผสมด้วยจะแสดงออกมาแบบ
ตึงๆ เฉยๆ คือพบหน้าคนเราแค้นก็ไม่อยากมอง ไม่อยากพูดด้วย แต่ถ้าผูกโกรธแล้วเจ็บใจ คิดอาฆาต
คิดจะทําร้ายอยู่ อันนี้เรียกว่าตัว “พยาบาท” ซึ่งคิดทําลายล้างผลาญผู้อื่น เมื่อล้างผลาญไม่สําเร็จ จะ
เป็นการจองเวร ความคิดเช่นนี้เรียกว่า มิจฉาสังกัปปะ  

 จากลักษณะของความโกรธที่จัดตามลักษณะของความรุนแรงดังกล่าว  จะเห็นได้ว่า   
ระดับท่ี ๑ เป็นลักษณะของความโกรธอยู่ในระดับน้อย ระดับที่  ๒ เป็นลักษณะความโกรธที่อยู่ใน
ระดับท่ีมากขึ้นไป โดยเฉพาะระดับท่ี ๓ เป็นความโกรธที่สะสมมากจนกลายเป็นความอาฆาตพยาบาท   
ดังกรณีของพระเจ้าวิฑูฑภะ กล่าวคือ พระราชกุมารวิฑูฑภะ  พระราชโอรสของพระเจ้าปเสนทิโกศล  
กับพระนางวาสภขัตติยา ได้เสด็จไปเยี่ยมพระเจ้ามหานามะ  ที่กรุงกบิลพัสดุ์  แต่ไม่ได้รับการต้อนรับ
เท่าท่ีควร ตอนเสด็จกลับ  มหาดเล็กลืมดาบได้กลับมาเอาดาบที่พระราชวังชั้นใน  เห็นนางทาสีกําลัง
เอานมโคล้างที่ประทับที่พวกเจ้าศากยะจัดให้พระเจ้าวิฑูฑภะประทับ  มหาดเล็กจึงสอบถามทราบ
ความจริงจากพวกนางทาสีของเจ้าศากยะว่า  พระเจ้าวิฑูฑภะเป็นลูกของนางทาสี ก็ได้นําความนั้นมา
กราบทูลพระเจ้าวิฑูฑภะเม่ือได้ทรงทราบ แล้วเกิดความอาฆาตว่า  วันนี้ศากยะเอาน้ํานมล้างที่ประทับ
ของเรา สักวันหนึ่งเมื่อเรามีอํานาจก็จะเอาเลือดจากลําพระศอ ของพวกเจ้าศากยะมาล้างเท้าเราให้ได้ 
ด้วยความแค้นยังไม่สิ้น  พระเจ้าวิฑูฑภะเม่ือได้สถาปนาเป็นกษัตริย์ได้ยกกองทัพไปเพื่อฆ่าล้างตระกูล
พวกศากยะ  เมื่อรบชนะแล้วจึงสั่งให้ฆ่าไม่เว้นทั้งเด็กและผู้ใหญ่เอาเลือดลําพระศอล้างพระบาท  และ
ได้เผาบ้านเมืองวอดวายหมดสิ้น  
                                                 

 พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใส่ยุ้งฉาง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.),หน้า ๕. 
 สมเด็จพระวันรัต (จุนท์  พฺรหฺมคุตฺโต), ธรรมะเชิงปฏิบัต,ิ (นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย
๒๕๕๕), หน้า ๑๘๔.  
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๘-๒๒. 
 



 

๕๔ 

 โทสะ หมายถึง จิตที่มีสภาพเป็นความดุร้ายหรือผลักไสอารมณ์ คือการตอบสนองอารมณ์
ในทางลบแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ โทสะรุกหน้าอย่างหนึ่ง มี ๘ ประการ โทสะถอยหลังอย่างหนึ่ง มี 
๕ ประการ ซึ่งมีสภาพดังต่อไปนี้ 
  ๑. ความไม่ชอบ หมายถึง สภาพของโทสะ ที่เกิดข้ึนในช่วงแรก เพราะได้กระทบกับ
อนิฏฐารมณ์ คืออารมณ์ท่ีไม่น่าปรารภนาหรืออาฆาตวัตถุอย่างใดหนึ่งอย่างหนึ่ง รวมทั้งสัตว์และ
บุคคลผู้ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจ เป็นต้น เมื่อบุคคลนั้นขาดโยนิโสมนสิการ คือการทําใจโดยแยบคาย 
โทสมูลจิตย่อมเกิดข้ึนตอบสนองอารมณ์นั้นด้วยความผลักไสให้พ้นไปหรือประทุษร้าย อารมณ์นั้นให้
พินาศไป 
  ๒. ความเกลียด หมายถึง สภาพโทสะท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องมาจากความไม่พอใจ เมื่อสภาพ
ของอารมณ์นั้นยังไม่พ้น หรือยังไม่หายไป ยังประสบอยู่เช่นนั้นเสมอๆ ทําให้เกิดความเก็บกด สะสม
ความไม่พอใจให้มากขึ้น จนกลายเป็นความเกลียดชัง  
      ๓. ความหงุดหงิด หมายถึง สภาพของโทสะที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากความเกลียดชัง เมื่อ
อารมณ์นั้นยังไม่หายไป ยังไม่ดับไป ย่อมทําให้เกิดความหงุดหงิด คิดหาวิธีการที่จะสลัดให้พ้นไป หรือ
หาทางหลีกเลี่ยงให้พ้นไป 
 ๔. ความโกรธ หมายถึง สภาพของโทสะที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากความหงุดหงิด  เบื่อหน่าย
ต่ออารมณ์นั้น เมื่อยังไม่สามารถท่ีสลัดออกไปหรือหลีกเลี่ยงให้พ้นไป ย่อมทําให้เกิดความเก็บกดยิ่งข้ึน 
กลายเป็นความโกรธ มีปฏิกิริยาทางจิตที่ตอบสนองต่ออารมณ์นั้น ด้วยการประทุษร้ายที่รุนแรงขึ้น 
  ๕. ความอาฆาต หมายถึง สภาพของโทสะที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากความความโกรธ ที่เก็บ
กดสะสมไว้ เมื่อเพ่ิมกําลังมากข้ึนเรื่อยๆ โดยไม่มีทางขจัดออกไปหรือไม่สามารถบรรเทาลงไปได้ กลับ
ยิ่งเพ่ิมเหตุป๎จจัยเข้ามาอีก จึงทําให้เกิดความอาฆาตเคียดแค้นชิงชังขึ้นมา 
  ๖. ความปองร้าย หมายถึง สภาพของโทสะที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากความอาฆาต เมื่อเหตุ
ป๎จจัยยังไม่หมดไปหรือยิ่งเพ่ิมพูนมากขึ้น ทําให้เกดความปองร้ายจองเวรขึ้นมา 
  ๗. ความคิดเบียดเบียน หมายถึง สภาพของโทสะที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจาก ความพยาบาท
ปองร้ายจองเวรนั้น เมื่อมีกําลังมากข้ึน เนื่องจากได้แรงกระตุ้นต่างๆ ทําให้คิดหาทางเบียดเบียนด้วย
วิธีการต่างๆ ทางกายทางวาจา  
  ๘. ความประทุษร้าย หมายถึง สภาพของโทสะที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากความคิด
เบียดเบียนนั้น เมื่อได้โอกาสเหมาะ และมีเหตุป๎จจัยมาสนับสนุน ย่อมทําให้เกิดการลงมือประทุษร้าย 
ต่ออารมณ์นั้น ด้วยวิธีการต่างๆ ทางกายทางวาจา หรือทางใจ  
  สภาพของโทสะทั้ง ๘ ประการ ที่กล่าวมาแล้วนี้ เป็นสภาพโทสะ ต่อสู้สนองต่ออารมณ์ 
ด้วยการผลักไส เพ่ือจะทําให้อารมณ์นั้นย่อยยับไป   
  ๙. ความเสียใจ หมายถึง สภาพของโทสะที่เกิดจากความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักท่ี
พอใจ ความไม่สมหวังดังที่ต้ังใจไว้ หรือท่ีสืบเนื่องมาจากการได้ประทุษร้ายต่ออารมณ์นั้นๆ แล้ว เมื่อ
สํานึกรู้สึกตัวขึ้นมาก็เกิดความเสียใจในสิ่งที่ทําลงไปนั้น 
  ๑๐. ความกลุ้มใจ หมายถึง สภาพของโทสะที่สัมปยุตด้วยกุกกุจจะ ซึ่งเกิดสืบเนื่องมาจาก
ความเสียใจ เมื่อยังไม่สามารถหาสิ่งอื่นมาชดเชยความสูญเสียที่เสียไปนั้น หรือไม่สามารถลบล้างสิ่งที่
ตนเองได้ประทุษร้ายให้เกิดความสูญเสียไปนั้นย่อมทําให้เกิดความกลุ้มใจ ท้อแท้เบื่อหน่าย 



 

๕๕ 

  ๑๑. ความรําคาญใจ หมายถึง สภาพของโทสะที่สัมปยุตด้วยกุกกุจจะ ซึ่งเกิดสืบ
เนื่องมาจากความกลุ้มใจ เมื่อยังไม่สามารถชดเชยสิ่งสูญเสียที่เสียไปนั้น ให้กลับดีขึ้นได้ และป๎ญหา  
อุปสรรคต่างๆ ก็รุมเร้าเพ่ิมมากข้ึน อันเป็นสาเหตุมาจากความคิดอาฆาต พยาบาท ประทุษร้ายนั้นๆ 
ทับถมกันมากข้ึน ยากท่ีจะสะสางให้หมดไปได้ ทําให้เกิดความรําคาญใจ ยิ่งนึกถึงความไม่ดีที่ทํา       
ไว้แล้ว และนึกถึงความดีที่ยังไม่ได้ทํา ย่อมทําให้เกิดความเครียด ซึ่งเป็นสาเหตุของความรําคาญใจ 
  ๑๒. ความกลัว หมายถึง สภาพของโทสะ ที่เกิดประสบกับอนิฏฐารมณ์ ที่ไม่น่าปรารถนา 
อย่างรุนแรง เช่น พบบุคคลที่มีอํานาจเหนือตน พบศตรูที่ตรงกันข้ามท่ีมีกําลังเหนือตน หรือพบภูตผี
ปีศาจ ที่ตนคิดเป็นสิ่งที่ทําอันตรายแก่ตนได้ต่างๆ เป็นต้น ทําให้เกิดความผลักไสคิดที่จะสะลัดให้พ้น
จากไปหรือทําให้หลายคนที่ทนไม่ได้ ถึงกับวิ่งหนีไม่คิดชีวิตก็มี   
  ๑๓. ความเขินอาย หมายถึง สภาพของโทสะ ที่เกิดสืบเนื่องมาจากป๎จจัยหลายประการ 
เช่น ความด้อยในคุณสมบัติหรือทรัพย์สิน ทําให้ไม่กล้าเข้าหาบุคคลหรือสังคม ความหยิ่งผยองใน
ตนเองเกินไปไมกล้าเข้าหาบุคคลผู้มักเพ่งโทษ หรืออีกนัยหนึ่งเป็นสภาพของโทสะที่เกิดสืบ
เนื่องมาจากความกลัวในความผิดที่ตนได้กระทําไปแล้ว จึงเกิดความเขินอายไม่กล้าสู้หน้าบุคคลที่ตน
ทําผิด หรือไม่กล้าสู้หน้าคนที่รู้ความผิดของตน ไม่กล้าเข้าสังคมเพราะกลัวถูกประจานความผิดที่ตน
ก่อขึ้น เป็นต้น ล้วนเป็นสภาพของโทสะที่มูลเป็นประธานทั้งสิ้น    
  สภาพของโทสะทั้ง ๕ ประการหลังตามท่ีกล่าวมานี้ เป็นสภาพของโทสะที่ไม่ ตอบสนอง
ต่ออารมณ์ด้วยการถอยหนี เพื่อให้พ้นไปจากสภาพอารมณ์  

 ๒.๒.๕  สาเหตุของโทสะ  

 ในส่วนของคําสอนที่เก่ียวกับโทสะความโกรธซึ่งเป็นอกุศลมูลข้อที่ ๒ ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกนั้นบางพระสูตรมี ๑๑ อย่างบ้าง ๑๐ อย่าง ๒ อย่างบ้าง ๖ อย่างบ้าง เป็นต้น ฉะนั้น   
เพ่ือความชัดเจนเรื่องที่เก่ียวกับสาเหตุของความโกรธ ผู้วิจัยจะได้นําเสนอสาเหตุของความโกรธเป็น
ลําดับไปดังนี้ คือ ความโกรธ ย่อมเกิดเพราะเหตุ ๒ ประการ คือ เพราะอาศัยสิ่งที่ไม่น่าปรารถนาและ
สิ่งที่น่าปรารถนา ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส กลหวิวาท
สุตตนิทเทส ว่าด้วยความโกรธย่อมเกิด เพราะอาศัยสิ่งที่ไม่น่าปรารถนากล่าวคือ เพราะสําคัญว่า   

 ผู้นี้ได้ทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา  ผู้นี้กําลังทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เราผู้นี้จักทําสิ่งที่ไม่
เป็นประโยชน์แก่เรา ผู้นี้ได้ทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ กําลังทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์จักทําสิ่งที่ไม่
เป็นประโยชน์แก่เรา ผู้นี้ได้ทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา  ผู้นี้ได้ทําสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ กําลังทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ จักทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักท่ีชอบ
พอของเรา   

 ความโกรธย่อมเกิด เพราะอาศัยสิ่งที่น่าปรารถนา คือ  
 เมื่อบุคคลหวาดระแวงว่าสิ่งที่น่าปรารถนาจะถูกแย่งชิงไป ก็เกิดความโกรธเมื่อสิ่งที่น่า
ปรารถนากําลังถูกแย่งชิงไปก็เกิดความโกรธ เมื่อสิ่งที่น่าปรารถนาถูกแย่งชิงไปแล้วก็เกิดความ
โกรธ เมื่อบุคคลหวาดระแวงว่า สิ่งที่น่าปรารถนาจะแปรผันไปก็เกิดความโกรธ เมื่อสิ่งที่       

                                                 

 พระมหาชินวัฒน์  จกฺกวโร, พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง, หน้า ๑๒๘. 
 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๐๓/๒๒๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๑๕. 



 

๕๖ 

น่าปรารถนากําลังแปรผันไปก็เกิดความโกรธ เมื่อสิ่งที่น่าปรารถนาแปรผันไปแล้ว ก็เกิด    
ความโกรธขึ้น   

   ในประเด็นนี้จะเห็นได้ว่าสาเหตุของโทสะหรือความโกรธนั้น เกิดจากป๎จจัยทั้งภายนอก
และภายใน  
 พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส มลสูตร มีข้อความปรากฏว่า  มลทิน คือความ
เศร้าหมอง เป็นมลทินภายใน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อกุศลมูลก็ได้เช่นกัน ซึ่งอกุศลมูลนี้มี
ความหมายว่า รากเหง้าของอกุศล คือโลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ และโมหะ  ความหลง     
ส่วนมลทินภายนอกจะมีผลมาจากบุคคลที่ถูกความโกรธครอบงําแล้วไปกระทบต่อเหตุการณ์และ
บุคคลอื่นๆ ข้อความในมลสูตรนี้กล่าวถึงโทสะว่า เมื่อครอบงําจิตใจแล้วจะมีอาการดังนี้ คือ  

 โทสะ เป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาต ภายใน         
เป็นข้าศึกภายใน โทสะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ โทสะทําให้จิตกําเริบ โทสะเป็นภัยที่เกิด
ภายใน คนส่วนมากไม่รู้จักภัยนั้น คนโกรธไม่รู้จักผล คนโกรธไม่รู้จักเหตุ ความโกรธครอบงํา  
นรชนเมื่อใด ความมืดบอดย่อมมีเม่ือนั้น         

 ๒.๒.๖  โทษของโทสะ  
 โทษของโทสะนี้เป็นมลทินภายใน ศัตรูภายใน ดังมีข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก   

ขุททกนิกาย มหานิทเทสว่าด้วยธรรม ที่เป็นมลทิน คือโทสะ เป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน   
เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาต ภายใน เป็นข้าศึกภายใน โทสะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ โทสะ
ทําให้จิตกําเริบ โทสะเป็นภัยที่เกิดภายใน คนส่วนมากไม่รู้จักภัยนั้น คนโกรธไม่รู้จักผล คนโกรธไม่รู้จัก
เหตุ ผู้ที่ถูกความโกรธครอบงําย่อมเป็นผู้ที่มืดบอด  โทสธรรมเมื่อเกิดข้ึนภายในจิตของบุรุษ ย่อม
เกิดข้ึนเพื่อความไม่เป็นประโยชน์ เพ่ือความทุกข์ เพ่ือความอยู่ไม่ผาสุก  

 โทษของโทสะ ความโกรธย่อมทําให้บุคคลทําอนันตริยกรรมได้ดังมีข้อความปรากฏใน  
พระสุตตันตปิฎกว่า  

 บุคคลผู้โกรธ ฆ่าบิดาก็ได้ ฆ่ามารดาก็ได้ ฆ่าพราหมณ์ก็ได้ ฆ่าปุถุชนก็ได้ ลูกท่ีมารดาเลี้ยงไว้
จนได้ลืมตามองโลกนี้ เป็นผู้มีกิเลสหนา โกรธขึ้นมา ย่อมฆ่าแม้มารดาผู้ให้ชีวิตนั้น สัตว์เหล่านั้น
มีตนเป็นเครื่องเปรียบเทียบ เพราะตนเป็นที่รักอย่างยิ่ง ผู้โกรธหมกมุ่นในรูปต่างๆ ย่อมฆ่า
ตนเองเพราะเหตุต่างๆ คือฆ่าตนเองด้วยดาบบ้าง กินยาพิษตายบ้าง ใช้เชือกผูกคอตายบ้าง 
กระโดดลงในซอกเขาตายบ้าง คนเหล่านั้นเมื่อทํากรรม อันมีแต่ความเสื่อมและทําลายตน ก็ไม่
รู้สึก ความเสื่อมเกิดจากความโกรธ ตามท่ีกล่าวมา ความโกรธนี้ เป็นบ่วงแห่งมัจจุ มีถ้ําเป็นที่
อยู่อาศัย โดยรูปของความโกรธ พึงตัดความโกรธนั้นด้วยทมะ ความข่มใจ คือป๎ญญา  

                                                 

 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๐๓/๒๒๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๑๕. 
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๕๗ 

 โทษของความโกรธถือว่าเป็นความเสื่อมของพระธรรมวินัยที่พระตถาคต ทรงประกาศแล้ว 
ดังมีข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่า “ท่านผู้นี้เป็นผู้มักโกรธ มีใจถูกความโกรธกลุ้มรุมอยู่
โดยมาก ก็การถูกความโกรธกลุ้มรุมนี้แล เป็นความเสื่อมในพระธรรมวินัยที่พระตถาคต ทรงประกาศ
แล้ว”  
         ในวิวาทมูลนิทเทสและอนุวาทมูลนิทเทส พระพุทธโฆสาจารย์อธิบาย มูลเหตุแห่งการ
วิวาทของภิกษุว่า  มีความแปลกกันดังนี้คือ  โทษทั้งหลายมีความโกรธและความผูกโกรธกัน เป็นต้น  
ของภิกษุท้ังหลายผู้วิวาทกันอาศัยเภทกรวัตถุ ๑๘ จัดเป็นมูลแห่งวิวาท ก็แลเมื่อวิวาทกันอย่างนั้นย่อม
ถึงวิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง  ในวิบัติทั้งหลาย  โจทกันและกันว่า  ภิกษุชื่อโน้น ต้องอาบัติชื่อโน้นบ้างว่า  
ท่านเป็นผู้ต้องปาราชิกบ้างว่า  ท่านเป็นผู้ต้องสังฆาทิเสสบ้าง  โทษทั้งหลาย มีความโกรธและความผูก
โกรธกัน เป็นต้น ของภิกษุท้ังหลายผู้โจทกันและกันอย่างนั้น จัดเป็นมูลแห่งอนุวาท คนมักโกรธย่อมไม่
รู้ทั่วถึงเนื้อความของคําที่เป็นสุภาษิต และคําที่เป็นทุพภาษิต ของคนพวกใดพวกหนึ่งคือ  พระพุทธเจ้า 
พระป๎จเจกพุทธเจ้า  พระอริยสาวกหรือมารดาบิดา  หรือคนท่ีเป็นข้าศึกได้เลย  อย่างที่ตรัสไว้ว่า  คน
โกรธย่อมไม่รู้อรรถ คนโกรธย่อมไม่เห็นธรรม เมื่อนรชน ถูกความโกรธครอบงํา  ย่อมมืดตื้อทันที ความ
โกรธ ก่อให้เกิดความพินาศ ความโกรธ ทําให้จิตกําเริบ ความโกรธเป็นภัยเกิดในจิต  

ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลป๎ณณาสก์ พระอรรถกถาจารย์เปรียบเทียบความโกรธไว้ว่า 
เหมือนกับอ่ึงที่พองขึ้นไม่ใหญ่ประมาณเท่าหลังเล็บอยู่ในระหว่างใบไม้เก่าๆ  ในระหว่างกอไม้หรือ
ระหว่างเถาวัลย์  มันถูกปลายไม้ปลายเถาวัลย์หรือละอองฝุุนเสียดสีขยายออกมีปริมณฑลใหญ่  ขนาด
เท่าแว่นมะตูม ๔ เท้าขวักไขว่ในอากาศขาดการไป (เดินไม่ได้ ) ตกอยู่ไม่อํานาจของศัตรู  เป็นเหยื่อของ
กาและนกเค้า เป็นต้นฉันใด ความโกรธนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เมื่อเกิดข้ึนคราวแรก  ก็เป็นเพียงความขุ่น
มัวแห่งจิตเท่านั้น  ไม่ถูกข่มเสียในขณะนั้นก็ขยายให้ถึงการหน้านิ้วคิ้วขมวด...ให้ถึงคางสั่น  ให้ถึงการ
เปล่งวาจาหยาบ...ให้ถึงการมองไม่เห็นทิศ...ให้ถึงการยื้อกันมายื้อกันไป...ถึงการจับมือ  ก้อนดินท่อนไม้
และศาสตรา...ให้ถึงการประหารด้วยท่อนไม้  และศาสตรา...ให้ถึงการฆ่าผู้อื่นบ้าง  ฆ่าตัวเองบ้าง 
สมจริงดังคําที่ท่านกล่าวไว้ว่าความโกรธนี้  ฆ่าผู้อ่ืนแล้ว ฆ่าตนเพียงใด ความโกรธเพียงนี้ก็จะหนาแน่น
ยิ่งขึ้นมีอุปมาว่า  เมื่อเท้าท้ัง ๔ ของตัวอึ่ง ขวักไขว่ในอากาศ  ก็เดินไม่ได้  ตัวอ่ึงก็ตกอยู่ในอํานาจของ
ศัตร ูเป็นเหยื่อของสัตว์มีกาเป็นต้นฉันใด บุคคลผู้ตกอยู่ในอํานาจของความโกรธก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ไม่
สามารถจะกําหนดกัมมัฏฐานให้ขยายไปได้  ตกอยู่ในอํานาจของศัตรู  เป็นผู้อันปวงมารพึงทําได้ตาม
ความปรารถนา   
  คนมักโกรธย่อมเป็นผู้มีผิวพรรณเศร้าหมอง  หน้าตาดูน่าเกลียด  ดังมีข้อความปรากฏว่า 
“หมู่สัตว์อันความโกรธร้อยรัดจึงมีกลิ่นเน่าฟุูงไป  กลายเป็นสัตว์อบาย  มีพรหมโลกอันปิดแล้ว”  

                                                 

 องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๘๔/๑๒๕, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘๔/๑๘๕.     
 ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๐. 
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๔๓-๓๔๔. 
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๒๖. 



 

๕๘ 

“ผิวพรรณของคนมักโกรธเป็นผิวพรรณเศร้าหมอง  หน้าตาดูน่าเกลียด  ชื่อว่าเครื่องตกแต่งเช่นผ้า
สําหรับปกปิดก็ไม่มี”   

 โทษของโทสะความโกรธที่ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรซึ่งว่าด้วยการจําแนกกรรมที่
พระพุทธเจ้าตรัสตอบแก่สุภมานพโตเทยยบุตรว่า บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นสตรีก็ตาม  เป็น
บุรุษก็ตาม เป็นคนมักโกรธ  มากด้วยความคับแค้น  ถูกผู้อื่นว่าเล็กน้อยก็ขัดใจ  โกรธ พยาบาท
ปองร้าย ทําความโกรธความร้าย และความข้ึงเคียดให้ปรากฏ เขาตายไป  จะเข้าถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก เพราะกรรมนั้น อันเขาให้พรั่งพร้อมสมาทานไว้อย่างนี้  ถ้ามาเป็นมนุษย์เกิด  ณ ที่
ใดๆ ในภายหลังจะเป็นคนมีผิวพรรณทราม     

 โทษของความโกรธยังปรากฏในมัลลิกาสูตร ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงโทษของความโกรธ
กะพระนางมัลลิกาไว้ว่า 

 มัลลิกา มาตุคามบางคนในโลกนี้ เป็นผู้มักโกรธ มากไปด้วยความแค้นเคือง  ถูกว่ากล่าวแม้
เล็กน้อย ก็ขัดเคือง ฉุนเฉียว กระฟ๎ดกระเฟียด แสดงความโกรธ ความขัดเคือง และความไม่
พอใจให้ปรากฏ เป็นผู้ไม่ให้ทาน คือข้าว น้ํา ผ้า ยาน ระเบียบของหอม เป็นต้นแก่ สมณ-
พราหมณ์ ทั้งเป็นผู้มีใจริษยาในลาภสักการะความนับถือการไหว้บูชาของผู้อื่น ถ้ามาตุคามนี้
ตายจากอัตภาพนี้แล้ว ย่อมกลับมาสู่ความเป็นมนุษย์ในชาติใดๆ ย่อมเป็นผู้มีผิวพรรณทรามทั้ง
ยากจนและต่ําศักดิ์  

 เนื้อความจากพระสูตรนี้กล่าวได้ว่า พระนางมัลลิกาทราบว่าเพราะเหตุใด ทําไมบางคนจึง
เกิดมามีผิวพรรณดี บางคนเกิดมาผิวพรรณทราม บางคนเกิดมาเป็นคนต่ําศักดิ์ พระพุทธองค์ตรัสว่า ที่
บางคนเกิดมามีผิวพรรณทรามเพราะในอดีตชาติเป็นคนมักโกรธ ส่วนคนที่เกิดมายากจน เพราะไม่
บริจาคทาน และผู้ที่เกิดในตระกูลต่ําเพราะ มีใจริษยา 

    ๒.๒.๖.๑  โทษของโทสะให้ผลข้ามชาติ 

  คนมักโกรธ  ชอบผูกอาฆาต ชอบลบหลู่ดูหมิ่น  เห็นผิดเป็นชอบ มีมายา ซึ่งสภาวะ
อารมณ์ต่างๆ เหล่านี้ เริ่มตั้งแต่ ความไม่พอใจ ขุ่นเคือง ความโกรธ จนกระท่ังกลายเป็นความอาฆาต
พยาบาทจองเวร เมื่อไม่สามารถคุมสติไว้ได้ ย่อมประทุษร้ายฝุายตรงข้ามได้ ดังกรณีตัวอย่างนางโรหิณี 
กล่าวคือในสมัยหนึ่ง พระอนุรุทธะได้ไปยังเมืองกบิลพัสดุ์เพื่อโปรดญาติ บรรดาญาติๆ พอได้สดับข่าว
ต่างพากันมาเฝูาทุกคนยกเว้นพระนางโรหิณีซึ่งเป็นน้องสาวของท่าน 

 พระอนุรุทธถามว่า พระนางโรหิณีอยู่ที่ไหนทําไมจึงไม่มา บรรดาญาติๆ ตอบว่า เพราะ
พระนางละอายว่า เป็นโรคผิวหนัง ที่เกิดที่สรีระ จึงไม่มา 
 พระอนุทธะบอกว่า การที่อาตมามาในครั้งนี้ ก็เพ่ือให้ญาติๆ ได้ร่วมกันบําเพ็ญกุศลด้วย
การสร้างศาลาโรงฉันถวายแด่พระภิกษุที่มาจกทิศทั้ง ๔ ไม่นานนักบรรดาญาติๆ ได้สร้างศาลาโรงฉัน 

                                                 

 ที.ปา. อ. (ไทย) ๓/๒/๖๗. 
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๓/๒๖๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๓/๓๕๑-๓๕๒. 

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๙๗/๒๒๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๗/๑๙๒-๑๙๕. 



 

๕๙ 

๒ ชั้นเสร็จถวายแด่พระสงฆ์ และพระอนุทธะ ได้สั่งกะพระนางโรหิณีว่า ตั้งแต่พ้ืนด้านบนเสร็จแล้วเธอ
จงหวาดพ้ืนด้านล่างปูอาสนะไว้เสมอๆ ตั้งหม้อน้ําดื่มไว้เสมอๆ  

 ตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา พระนางโรหิณีได้ทําตามคําสั่งของพระเถระเรื่อยมา ในที่สุดโรค
ผิวหนังของพระนางก็หายไปและได้นิมนต์พระสงฆ์มามีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน มาฉันภัตตาหารที่
โรงฉัน แล้วถวายของควรเคี้ยวของควรฉันเป็นจํานวนมาก 
  พระพุทธองค์ทรงถามว่า ทานนี้เป็นของใคร พระอนุทธะกราบทูลว่าเป็นของพระนาง
โรหิณีน้องของข้าพระองค์ เพราะความท่ีพระนางอายโรคผิวหนังที่เกิดในสรีระจึงไม่กล้ามาเฝูา
พระพุทธเจ้า ในที่สุดพระพุทธองค์จึงยกอดีตนิทานมาเล่า 

  ในอดีตกาล พระอัครมเหสีพระเจ้าพาราณสี ผูกอาฆาตในหญิงนักฟูอนของพระราชา 
องค์หนึ่ง ทรงดําริว่า เราทําทุกข์ให้เกิดแก่หญิงคนนี้ แล้วสั่งให้เอาเต่าร้างใหญ่มา รับสั่งให้เรียกหญิง
นักฟูอนมาเฝูาแล้ว ให้โปรยเต่าร้างบนที่นอนผ้าห่มและผ้าปูที่นอนองรางโดยที่นางไม่ทันได้รู้ตัว       
ในที่สุดให้โปรยลงแม้กกระท่ังที่ตัวนาง เหมือนกับกระทําการเยาะเย้ยนาง 

 ทันใดนั้น ร่างของหญิงนักฟูอนนั้นได้พองขึ้นเป็นตุ่มน้อยตุ่มใหญ่ นางคันแล้วก็เกาอยู่
ตลอดเวลา ทุกขเวทนากล้าเกิดแก่นาง และพระอัครมเหสีในกาลนั้นก็คือ พระนางโรหิณีในป๎จจุบันนี้
เอง  

  ๒.๒.๖.๒  โทสะท าให้บุคคลขาดสติและอยู่เป็นทุกข์  

  บุคคลที่ถูกความโกรธครอบงํา ย่อมทําให้ขาดสติในการยับยั้งชั่งใจ เห็นผิดเป็นถูก 
เห็นถูกเป็นผิด เรียกว่ามิจฉาทิฏฐิ ดังกรณีตัวอย่างของนางสิริมาโกรธนางอุตตราโดยสรุปความได้ว่า
นางสิริมาโกรธนางอุตตราด้วยคิดว่า ความเชยชิดของเศรษฐีผู้เป็นสามีคงมีกับด้วยนางเป็นแน่  และผูก
อาฆาตต่อนางอุตตราว่า จักต้องทําทุกข์ให้เกิดข้ึนแก่นางให้ได้ จึงเดินลงจากปราสาทเข้าไปสู่โรงครัว
ใหญ่ เอาทัพพีตักเนยใสที่กําลังเดือดพล่านในที่ทอดขนมแล้วมุ่งหน้าไปหานางอุตตรา ฝุายนางอุตตรา
เห็นนางสิริมากําลังเดินมา จึงแผ่เมตตาไปถึงนางว่า หญิงสหายของเราทําอุปการะแก่เรามาก จักวาลก็
แคบเกินไป พรหมโลกก็ต่ํานัก ส่วนคุณของหญิงสหายนี้ใหญ่มาก ก็เราอาศัยนางนี้ จึงได้ถวายทานและ
ฟ๎งธรรมถ้าเรามีความโกรธเหนือนางสิริมา เนยใสนี้จงลวกเราเถิด ถ้าไม่มีอย่าลวกเลยเนยใสที่กําลัง
เดือดพล่านที่นางสิริมาตักรด ลงเบื้องบนนางได้เป็นเหมือนน้ําเย็น พวกทาสีของนางอุตตราเห็นเช่นนั้น
ต่างช่วยกันรุมทําร้ายนางสิริมา  

    ๒.๒.๖.๓  โทสะท าให้บุคคลเสื่อมจากลาภยศ     
    บุคคลที่ถูกความโกรธครอบงําย่อมเสื่อมจากลาภยศและและเป็นเหตุให้ไปเกิดใน
อบาย ทุคตินรก ดังกรณีตัวอย่างของพระเทวทัตต์ซึ่งออกผนวชพร้อมกับพระราชกุมารศากยะ ๖ 
พระองค์รวมทั้งอุบาลีนายภูษามาลา หลังจากได้ผนวชแล้วทั้ง ๖ รูป ได้บรรลุผลต่างๆ กันดังนี้ 
พระภัททิยะ ได้บรรลุวิชชา ๓ พระอนุรุทธะได้บรรลุทิยพจักษุภายหลังได้ฟ๎งปริวิตักสูตรแล้วก็ได้บรรลุ
อรหัตผลพระอานนท์ได้ดํารงอยู่ในโสดาป๎ตติผล พระกิมภิละและพระภคุ ต่อมาภายหลังได้เจริญ
                                                 

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๒๔๘-๒๕๒. 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๒๖๖-๒๖๙. 



 

๖๐ 

วิป๎สสนาแล้วก็ได้บรรลุพระอรหัต ส่วนพระเทวทัตได้บรรลุฤทธิ์ของปุถุชน ต่อมาไม่นานพระเทวทัตถูก
ลาภสักการะครอบงํา ไม่มีใครเอาใจใส่ตนเหมือนกับพระรูปอ่ืนที่บวชพร้อมกันในขณะนั้น ทําให้เกิด
ความโกรธและน้อยใจว่า เราก็เป็นโอรสของกษัตริย์บวชพร้อมกับศากยะกุมาร ไม่มีใครสักคนที่ถามถึง
เรา เราจะคบกับใคร เราจักใครๆ ให้เลื่อมใสแล้วยังลาภสักการะให้เกิดแก่เรา เหมือนกับที่เกิดกับพระ
รูปอื่นๆ ในที่สุดก็ได้ไปเกลี้ยกล่อมอชาตศัตรูกุมาร พระราชโอรสของพระเจ้าพิมพิสาร หวังจะให้ลาภ
สักการะเกิดแก่ตน  พระเทวทัตมีความคิดที่จะเป็นใหญ่จะปกครองสงฆ์เสียเอง จึงได้ทูลขอ
พระพุทธเจ้าเพ่ือบริหารสงฆ์พระพุทธเจ้าทรงห้ามสิ่งที่พระเทวทัตทูลขอทุกอย่างและทรงประนาม  
พระเทวทัตว่า เหมือนคนที่กลืนกินน้ําลาย พระเทวทัตได้ฟ๎งแล้วไม่พอใจ โกรธและผูกความอาฆาตใน
พระศาสดา และด้วยความโกรธนี้เองทําให้พระเทวทัตได้ทํากรรมหนักอีกเช่น  

๑. ยุยงให้พระเจ้าอชาตศัตรูปลงพระชนม์พระราชบิดาคือพระเจ้าพิมพิสาร 
๒. สั่งให้นายขมังธนูปลงพระชนม์พระพุทธเจ้า 
๓. กลิ้งหินลงจากภูเขาคิชฌกูฏหมายจะปลงพระชนม์พระพุทธเจ้า 
๔. ปล่อยช้างนาฬาคิรีมุ่งทําร้ายพระพุทธเจ้าขณะเสด็จออกบิณฑบาต 
๕. พยายามยุยงให้สงฆ์แตกกัน 

 พระเทวทัตพยายามทําทุกวิถีทาง เมื่อไม่สําเร็จตามท่ีมุ่งหวังก็เกิดความโกรธ ผูกความ
อาฆาตในพระพุทธเจ้าและในพระสาวก จากกรรมที่ทําด้วยความโกรธนั้นจึงทําให้ตนต้องเสื่อมจาก
ฤทธิ์ที่เป็นของปุถุชน เมื่อครั้งบําเพ็ญเพียรพร้อมกับสาวกอ่ืนๆ ในวาระสุดท้ายของชีวิตพระเทวทัตถูก
แผ่นดินสูบ แม้จะถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึงแล้วและขอขมาโทษ เมื่อสิ้นชีวิตต้องไปเกิดในอเวจีมหานรก
หลายกัป  

 สรุปความว่า โทสะ ความโกรธเป็นอกุศลมูล เป็นอารมณ์หรือความรู้สึกอันเกิดจากความ
ขุ่นเคือง หรือขัดข้องใจ ในเมื่อประสบกับอารมณ์ วัตถุ บุคคล หรืออารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนามากระทบ
เข้าแล้วเกิดความไม่พอใจ ซึ่งเป็นความรู้สึกที่อยู่ในภายในจิตใจ โดยจะแสดงออกด้วยการถกเถียงด่า
ทอกัน หรือแม้กระท่ังการถูกต้องเนื้อตัวจนถึงกับทําร้ายกันก็ตาม ล้วนมีสาเหตุมาจากโทสะความโกรธ
ทั้งสิ้น เมื่อไม่สามารถจะแสดงออกทางกายหรือวาจาได้ มักจะเป็นไปในลักษณะที่คิดประทุษร้ายและ
พยาบาทให้ฝุายตรงข้ามย่อยยับพินาศไป เมื่อเกิดโทสะ ความโกรธขึ้นมาเม่ือใด ย่อมร้อนใจเมื่อนั้น 
ความโกรธไม่เคยทําให้ใครเป็นสุข มีแต่จะทําให้ทุกข์ ยิ่งโกรธง่ายโกรธแรง ก็ยิ่งเป็นทุกข์มาก กิเลสตัว
โทสะ ความโกรธนี้ไม่ว่า จะโกรธมากโกรธน้อยตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นอกุศลมูล คือ
รากเหง้าของความชั่วทั้งปวง สําหรับปุถุชนควรมีสติตามให้ทันความโกรธที่เกิดขึ้นในจิตใจ เพื่อมิให้    
ลุอํานาจของความโกรธ ซึ่งจะเป็นการประทุษร้ายตัวเองก่อน และผู้อ่ืนในภายหลัง  ความโกรธโดย
ส่วนมากมักจะมี ๒ อย่างคือ ความโกรธที่เกิดขึ้นกับตัวเอง และเกิดขึ้นแก่บุคคลอื่น 

   ๒.๒.๗  อุบายวิธีบรรเทาโทสะตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา 

 คําสอนทางพระพุทธศาสนาสอนว่า โทสะความโกรธเป็นสิ่งที่ต้องละและบรรเทาไม่ว่าจะ
เป็นนักบวชหรือคฤหัสถ์ เพราะว่าโทสะความโกรธนี้ มีโทษทั้งต่อตนเองและต่อสังคม ฉะนั้นจึงต้องใช้

                                                 

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๘๕-๑๙๐. 



 

๖๑ 

อุบายวิธีบรรเทาหรือควบคุมโทสะความโกรธ ตามพุทธวิธีพอสรุปได้ดังนี้คือ นึกถึงพระพุทโธวาท    
นึกถึงพุทธจริยา การพิจารณาถึงกรรม ความสัมพันธ์กันในสังสารวัฏฏ์ ความเป็นญาติ ความเป็น    
มิตรกัน การพร่ําสอนตนเอง การเจริญเมตตา การแยกธาตุ การให้อภัยทานและ การฝึกจิตให้สงบจน
เกิดป๎ญญา ดังนั้น ผู้วิจัยจะได้นําเสนออุบายวิธีบรรเทาโทสะความโกรธเป็นลําดับไป 

  ๒.๒.๗.๑ อุบายวิธีบรรเทาโทสะตามนัยแห่งพระไตรปิฎก   

  อุบายวิธีบรรเทาหรือระงับความโกรธด้วยการะลึกถึงศีลวัตรที่พระโพธิสัตว์ได้บําเพ็ญ
มาแล้ว สามารถนํามาเป็นตัวอย่างได้ดังที่มีข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายจริยาปิฎก 
หัตถินาควรรค จูฬโพธิจริยาความว่า 

   พระราชาทรงกําหนัดในนางพราหมณี ซึ่งเป็นภรรยาเก่าของพระโพธิสัตว์ต้องการนางมา
เป็นสมบัติของตน จึงรับสั่งให้พวกราชบุรุษจับทรงบีบคั้นด้วยกําลัง สั่งให้นําเข้าไปภายในนคร 
เมื่อภรรยาเก่าของเราซึ่งเกิดร่วมกัน มีศาสนาเดียวกัน ถูกฉุดคร่าไปความโกรธเกิดข้ึนแก่เรา  
การระลึกถึงศีลวัตรได้พร้อมกับความโกรธที่เกิดขึ้น เราข่มความโกรธได้ ณ ที่นั้นเอง ไม่ให้มัน
เจริญขึ้นไปอีก ถ้าใครๆ พึงเอาหอกอันคมกริบแทงนางพราหมณีนั้น เราก็ไม่พึงทําลายศีลของ
เราเลย เพราะเหตุแห่งพระโพธิญาณเท่านั้น  

 เมื่อบุคคลใช้อุบายวิธีระงับบรรเทาความโกรธ โดยทําใจให้หนักแน่นเหมือนแผ่นดิน ทําใจ
ให้ว่างเหมือนอากาศ ทําใจให้เย็นเหมือนแม่น้ําคงคา  ทําใจให้อ่อนโยนเหมือนกระสอบหนังแมวนี้ 
ย่อมจะบรรเทาความโกรธให้ลดน้อยลงได้  จะประกอบไปด้วยเมตตาจิต ดังมีข้อความที่ปรากฏใน    
กกจูปมสูตรดังนี้ว่า 

 การทําใจให้หนักแน่นเหมือนแผ่นดิน เปรียบเหมือนบุรุษถือเอาจอบและตะกร้ามาแล้วพูด
อย่างนี้ว่า “เราจักทําแผ่นดินใหญ่นี้ไม่ให้เป็นแผ่นดิน  เขาขุดลงตรงที่นั้นๆ โกยเศษดินทิ้งลงไป
ในที่นั้นๆ บ้วนน้ําลายลงในที่นั้นๆ ถ่ายป๎สสาวะรดลงในที่นั้นๆ แล้วพูดสําทับว่า เจ้าอย่าเป็น
แผ่นดิน เจ้าอย่าเป็นแผ่นดิน ทําใจให้ว่างเหมือนอากาศ เปรียบเหมือนบุรุษ  ถือเอาครั่งก็ตาม   
สีเหลืองสีเขียว  หรือสีเหลืองแก่ก็ตามมาแล้ว  กล่าวอย่างนี้ว่า  เราจักเขียนรูปต่างๆ  ในอากาศนี้  
กระทําให้เป็นรูป  ให้ปรากฏทําใจให้เย็นเหมือนแม่น้ําคงคา  เปรียบเหมือนบุรุษ  ถือเอาคบหญ้า
ที่จุดไฟมาแล้ว  กล่าวอย่างนี้ว่า  เราจักทําแม่น้ําคงคาให้ร้อนจัด  ให้เดือดเป็นควันพลุ่ง  ด้วยคบ
หญ้าที่จุดไฟแล้วทําใจให้อ่อนโยนเหมือนกระสอบหนังแมว  เปรียบเหมือนกระสอบหนังแมวที่
นายช่างหนังฟอกดีเรียบร้อยแล้ว  อ่อนนุ่มดังปุยนุ่นและสําลี  เป็นกระสอบที่ตีได้ไม่ดังก้อง  ถ้ามี
บุรุษถือเอาไม้หรือกระเบื้องมา  พูดขึ้นอย่างนี้ว่า  เราจักทํากระสอบหนังแมว  ที่เขาฟอกไว้ดี
เรียบร้อยแล้ว  อ่อนนุ่มดังปุยนุ่นและสําลี  ที่ตีได้ไม่ดังก้องนี้  ให้เป็นของมีเสียงดังก้อง  ด้วยไม้
หรือกระเบื้อง     

   

                                                 

 ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๓๒-๓๕/๖๐๓-๖๐๔, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒-๓๕/๗๕๐. 
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๘-๒๓๑/๑๙๒-๑๙๔, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๒๘-๒๓๑/๒๔๐-๒๔๒. 



 

๖๒ 

  ๒.๒.๗.๑.๑  การระลึกถึงพระพุทโธวาทในฐานะอุบายวิธีบรรเทาโทสะ  

  แม้พยายามแล้วยังไม่หายโกรธคือยังบรรเทาหรือระงับความโกรธไม่ได้ก็ให้ระลึกถึง
พระพุทโธวาทคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ ทรงสอนให้ละความโกรธ ที่แสดงการเปรียบด้วยเลื่อย  ดังมี
ข้อความปรากฏในกกจูปมสูตรว่า  

   ภิกษุทั้งหลาย  หากจะมีพวกโจรผู้มีความประพฤติต่ําช้า  เอาเลื่อยที่มีที่จับ  ทั้งสองข้าง เลื่อย
อวัยวะใหญ่น้อยของพวกเธอ  แม้ในเหตุนั้นภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดมีใจคิดร้ายต่อโจรเหล่านั้น  
ภิกษุหรือภิกษุณีรูปนั้น  ไม่ชื่อว่าเป็นผู้ทําตามคําสั่งสอนของเรา  เพราะเหตุที่อด  กลั้นไม่ได้นั้น 
ภิกษุทั้งหลาย แม้ในข้อนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า จิตของเราจักไม่แปรปรวน เราจักไม่
เปล่งวาจาที่ลามก เราจักอนุเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์ เราจักมีเมตตา จิตไม่มีโทสะใน
ภายใน เราจักแผ่เมตตาจิตไปถึงบุคคลนั้น  และเราจักแผ่เมตตาอันไพบูลย์ใหญ่ยิ่ง  หาประมาณ
มิได้ ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท ไปตลอดโลกทุกทิศทุกทาง ซึ่งเป็นอารมณ์ของจิตนั้น     

 จะเห็นได้ว่าเมื่อบุคคลระลึกถึงพระโอวาทที่ทรงแสดงการเปรียบด้วยเลื่อยนี้เนืองนิตย์ จะ
ไม่มองเห็นทางแห่งถ้อยคําที่มีโทษน้อย หรือโทษมากของที่ผู้เป็นปฏิป๎กษ์ แผ่เมตตาจิตไปถึงบุคคลนั้น 
ย่อมบรรเทาความโกรธเสียได้ 
 ถ้ายังไม่หายโกรธอีกให้ระลึกถึงพุทธพจน์ต่อไปนี้อีกว่า  
 ผู้ใดย่อมโกรธตอบผู้ที่โกรธแล้ว ผู้นั้นเลวเสียกว่าผู้ที่โกรธทีแรกเสียอีก เพราะเหตุที่โกรธ
ตอบเขา ผู้ที่ไม่โกรธตอบผู้ที่โกรธตัวแล้วย่อมชนะสงครามที่ชนะได้โดยยาก ผู้ที่รู้ว่าคนอ่ืนโกรธตอบ
แล้ว ย่อมประพฤติเป็นประโยชน์ทั้ง ๒ ฝุาย คือ ทั้งฝุายตนฝุายผู้อ่ืน เป็นผู้มีสติย่อมระงับความโกรธ
ได้  

 บุคคลไม่ควรโกรธตอบต่อผู้ที่ตนควรละความโกรธด้วยความไม่โกรธดังมีข้อความที่ปรากฏ
ว่า บุคคลพึงละความโกรธแค้นได้เพราะอาศัยความไม่โกรธแค้น  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้
เห็นประจักษ์ชัดว่า เราเป็นผู้มีความโกรธแค้น แม้ตนเองก็ยังติเตียนตนได้เพราะความโกรธแค้น
เป็นป๎จจัย ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วพึงติเตียนได้ หลังจากตายแล้วทุคติเป็นอันหวังได้  

 บุคคลฆ่าความโกรธแล้วย่อมนอนเป็นสุข ดังมีข้อความปรากฏว่า “บุคคลฆ่าความโกรธได้จึง
อยู่เป็นสุข ฆ่าความโกรธได้จึงไม่เศร้าโศก พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการฆ่าความโกรธ ซึ่งมี
รากเป็นพิษ มียอดหวาน”  

  ถ้ายังไม่หายโกรธอีกให้ระลึกถึงพุทธพจน์ต่อไปนี้  
 อุบายวิธีบรรเทาความโกรธด้วยการไม่ใสใจพฤติกรรมของผู้อื่น 

                                                 

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๑/๑๙๕, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๓๑/๒๔๔. 
 สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๘๘/๑๙๔, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๗. 
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๙/๒๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙/๔๑.  

 สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๗๑/๔๗,  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๗๑/๗๙.  



 

๖๓ 

 สําหรับการบรรเทาความโกรธนั้นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถจะลดความโกรธลงได้ด้วยการไม่ใส่
ใจถึงพฤติกรรมของผู้อื่นที่ไม่น่าปรารถนา ทั้งไม่ผูกเวรและอาฆาตต่อใครๆ ดังมีข้อความปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎก ทุติยอาฆาตวินยสูตร ว่าด้วยอุบายกําจัดความอาฆาต ๕ ประการได้แก ่

 ๑) ภิกษุพึงกําจัดความอาฆาตในบุคคลผู้มีความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิ์  แต่ เป็นผู้มี
ความประพฤติทางวาจาบริสุทธิ์  คือเป็นผู้มีความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิ์ แต่เป็นผู้มีความ
ประพฤติทางวาจาบริสุทธิ์  ภิกษุไม่ควรใส่ใจส่วนที่ไม่บริสุทธิ์ เวลานั้นใส่ใจเฉพาะส่วนวาจาที่
บริสุทธิ์เท่านั้น เปรียบเหมือน ภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตรเห็นผ้าเก่าที่ถนนเหยียบให้มั่นด้วย
เท้าซ้าย เขี่ยออกดูด้วยเท้าขวา ส่วนใดเป็นสาระก็เลือกถือเอาส่วนนั้นแล้วหลีกไป 
 ๒) ภิกษุพึงกําจัดความอาฆาตในบุคคลผู้มีความประพฤติทางวาจาไม่บริสุทธิ์แต่เป็นผู้มี
ความประพฤติทางกายบริสุทธิ์ คือ มีความประพฤติทางวาจาไม่บริสุทธิ์ แต่เป็นผู้มีความ
ประพฤติทางกายบริสุทธิ์ ความประพฤติทางวาจาไม่บริสุทธิ์ของเขา ส่วนใดมีอยู่ภิกษุไม่พึงใส่
ใจ ใส่ใจเฉพาะส่วนกายที่บริสุทธิ์เท่านั้น เปรียบเหมือน สระน้ําที่ถูกสาหร่ายและแหนคลุมไว้  
บุรุษผู้เดินทางร้อนอบอ้าวเหนื่อยอ่อนกระหายน้ํา  เขาลงสู่สระน้ํานั้น  แหวกสาหร่ายและแหน
ด้วยมือทั้งสองแล้ว กอบน้ําขึ้นดื่มแล้วพึงไป   
 ๓) ภิกษุพึงกําจัดความอาฆาตในบุคคลผู้มีความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิ์  มีความ
ประพฤติทางวาจาก็ไม่บริสุทธิ์  คือไม่ต้องใส่ใจทั้งกายวาจาที่ไม่บริสุทธิ์ แต่ย่อมได้ทางสงบใจ   
ได้ความเลื่อมใสโดยกาลอันสมควรภิกษุพึงระงับความอาฆาตในบุคคลนั้นเสีย  เปรียบเหมือน  
น้ําเล็กน้อยมีอยู่ในรอยโค  บุรุษผู้เดินทางร้อนอบอ้าว  เหนื่อยอ่อนกระหายน้ํา  เขาพึงเกิด
ความคิดอย่างนี้ว่า น้ําเล็กน้อยมีอยู่ในรอยโคนี้ ถ้าเราจักกอบขึ้นดื่มหรือใช้ภาชนะตักขึ้นดื่มไซร้
เราก็จักทําน้ํานั้นให้ไหวบ้าง  ให้ขุ่นบ้าง ให้ไม่เป็นที่ควรดื่มบ้าง  ถ้ากระไรเราพึงคุกเข่าก้มลงดื่ม
อย่างโคดื่มน้ําแล้วหลีกไปเถิด เขาคุกเข่าก้มลงดื่มน้ําอย่างโคดื่มน้ําแล้วไป   
 ๔) ภิกษุพึงกําจัดความอาฆาตในบุคคลผู้มีความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิ์  มีความ
ประพฤติทางวาจาก็ไม่บริสุทธิ์  และไม่ได้ช่องแห่งใจไม่ได้ความเลื่อมใสแห่งใจตามกาลอัน
สมควร คือไม่ต้องใสใจ ถึงความชั่วของเขาทั้งสองประการ เปรียบเหมือน บุรุษผู้อาพาธ  มีทุกข์ 
เป็นไข้หนักเดินทางไกล แม้ข้างหน้าเขาก็มีบ้านอยู่ไกล  แม้ข้างหลังเขาก็มีบ้านอยู่ไกล  เขาไม่พึง
ได้อาหารที่สบาย  (ถูกโรค) เภสัชที่สบาย ผู้พยาบาลที่สมควร  และผู้นําทางไปสู่บ้าน  บุรุษบาง
คนผู้เดินทางไกลพึงเห็นเขา  บุรุษนั้นพึงเข้าไปตั้งความการุณ ความเอ็นดู  ความอนุเคราะห์ใน
เขาว่า โอคนๆ นี้พึงได้อาหารที่สบาย  เภสัชที่สบาย ผู้พยาบาลที่สมควร  และผู้นําทางไปสู่บ้าน  
เพราะเหตุว่าคนๆ  นี้อย่าถึงความพินาศฉิบหาย  ณ ที่นี้เลยฉันใด ภิกษุพึงเข้าไปตั้งความการุณ 
ความเอ็นดู  ความอนุเคราะห์  ในบุคคลแม้เห็นปานนี้ว่า  โอท่านผู้นี้พึงละกายทุจริตแล้ว  อบรม
กายสุจริต พึงละวจีทุจริตแล้ว  อบรมวจีสุจริต  พึงละมโนทุจริตแล้ว  อบรมมโนสุจริต  ท่านผู้นี้
เมื่อตายไปแล้ว อย่าเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ฉันนั้น   
  ๕)  ภิกษุพึงกําจัดความอาฆาต ในบุคคลผู้มีความประพฤติทางกายบริสุทธิ์  มีความประพฤติ
ทางวาจาบริสุทธิ์ ย่อมได้ทางสงบใจ และย่อมได้ความเลื่อมใสโดยกาลอันสมควร  คือบุคคลใดผู้
มีความประพฤติทางกายบริสุทธิ์  มีความประพฤติทางวาจาบริสุทธิ์  ภิกษุพึงระงับความอาฆาต



 

๖๔ 

ในบุคคลนั้น เหมือนอย่างว่า  สระน้ําที่มีน้ําใส  มีน้ําอร่อยดี มีน้ําเย็น มีน้ําข้าว มีท่าน้ําราบเรียบ  
น่ารื่นรมย์ดาระดาดไปด้วยต้นไม้พันธุ์ต่างๆ  บุคคลผู้เดินทางร้อนอบอ้าว  เหนื่อยอ่อน กระหาย
น้ํา เขาพึงลงสู่สระน้ํานั้น อาบบ้างดื่มบ้าง แล้วขึ้นมานั่งบ้าง นอนบ้าง ที่ร่มไม้ใกล้สระน้ํานั้น     

 เมื่อได้เตือนตนเองให้ระลึกถึงพระพุทโธวาทท่ีทรงสอนไว้เพ่ือให้ละความโกรธ ดังกล่าว
มาแล้วข้างต้น แล้วเตือนตนอีกว่า บัดนี้ท่านยังโกรธอยู่อย่างนี้ไม่ชื่อว่าทําตามคําสอนของพระศาสดา 
ตัวท่านผู้โกรธตอบอยู่อย่างนี้ ยังไม่ชื่อว่าชนะสงครามที่ชนะได้โดยยาก สร้างความทุกข์ให้เกิดกับ
ตัวเอง เมื่อได้เตือนตนให้ระลึกถึงพระพุทโธวาทนี้บ่อยๆ อกุศลมูลคือ โทสะ ความโกรธ ก็จะบรรเทา
และระงับไปได้ในที่สุด แต่สําหรับผู้ที่ละโทสะ ความโกรธได้เด็ดขาดก็จะเป็นพระอนาคามีบุคคล     
ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในโกธสูตรว่าด้วยความโกรธ ที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ “ภิกษุทั้งหลาย         
เธอทั้งหลายละธรรมอย่างหนึ่งได้ เราขอรับรองความเป็นอนาคามีของเธอทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่ง       
คือ โกธะความโกรธ”       
 เมื่อระลึกถึงพระพุทโธวาทแล้วดังกล่าวแล้ว ความโกรธบรรเทาหรือระงับได้เป็นการดี   
แต่ถ้ายังไม่หายโกรธ ยังอาฆาตแค้นเคืองอยู่ ก็ให้นึกถึงความดีของผู้นั้นเท่าท่ีมีอยู่หรือเคยได้ยินจาก
ผู้อื่น หรือเคยได้รับจากผู้นั้น ปกติว่า ปุถุชนทั้งหลายย่อมมีความประพฤติดีบ้างไม่ดีบ้าง ปะปนกันไป 
บางคนมีส่วนดีมาก มีส่วนเสียน้อย บางคน มีส่วนเสียมากมีส่วนดีน้อย การที่ปุถุชน จะมีแต่ส่วนเสีย
หรือส่วนชั่วโดยประการทั้งปวง หรือจะมีแต่ส่วนดีโดยประการทั้งปวงแทบจะไม่มีเลย ดังนั้น  จึงควร
แผ่เมตตาให้แก่บุคคลที่เป็นศัตรูกัน หรือในบุคคลที่เราไม่ชอบ และนึกถึงความดีของเขาที่มีอยู่ไม่มากก็
น้อย และพร้อมที่จะให้อภัยทานต่อผู้นั้นด้วย    

   ๒.๒.๗.๑.๒  อภัยทานในฐานะอุบายวิธีบรรเทาโทสะ  

  พระไตรปิฎกมีข้อความปรากฏว่า อภัยทาน เป็น มหาทาน หรือการให้ ทานที่ยิ่งใหญ่
และผลที่ได้รับเป็นห้วงบุญห้วงกุศล  นําสุขมาให้  ให้อารมณ์อันเลิศมีสุขเป็นผล  เป็นไปเพ่ือสวรรค์ย่อม
เป็นไปเพ่ือสิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข  
 อภัยทาน  เป็นทานอันยิ่งใหญ ่ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในอภิสันทสูตร ๔ ดังนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย  ทาน ๕ ประการ นี้ เป็นมหาทาน ที่รู้กันว่าล้ําเลิศ  รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็น 
อริยวงศ์  เป็นของเก่า  ในอดีตไม่ถูกลบล้างแล้ว  ไม่เคยถูกลบล้างในป๎จจุบันไม่ถูกลบล้าง         
ในอนาคตก็จักไม่ถูกลบล้าง ไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้คัดค้านทาน ๕ ประการ คือ 
 ๑ . อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ อริยสาวกผู้เว้นขาดจากการฆ่า
สัตว์แล้ว ชื่อว่าให้ความไม่มีภัย  ให้ความไม่มีเวร  ให้ความไม่เบียดเบียนแก่สัตว์ทั้งหลาย  ไม่มี
ประมาณ ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มีภัย  ความไม่มีเวร  ความไม่เบียดเบียน  อันไม่มี
ประมาณ นี้เป็นทานประการที่  ๑ เป็นมหาทานที่รู้กันว่าล้ําเลิศ  รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็น       

                                                 

 องฺ.ปํฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๖๒/๑๗๖-๑๗๙, องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๒/๒๖๖-๒๖๙. 
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔/๒๓๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔/๓๔๘. 
 องฺ.อฏฐฺก. (บาลี) ๒๓/๓๙/๒๐๑, องฺ.อฏฐฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐.  



 

๖๕ 

อริยวงศ์ เป็นของเก่า นี้เป็นห้วงบุญห้วงกุศล ประการที่ ๔ นําสุขมาให้  เป็นไปเพ่ือให้ได้อารมณ์
ดี มีสุขเป็นผล ให้เกิดในสวรรค์ เป็นไปเพ่ือเกื้อกูลเพ่ือสุขที่น่าปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ 

 ๒ . อริยสาวกเป็นผู้ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ ฯลฯ 
 ๓ . อริยสาวกเป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม ฯลฯ 
 ๔ . อริยสาวกเป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ ฯลฯ 

 ๕ . อริยสาวกเป็นผู้ละเว้นขาดจากการเสพของมึนเมา  คือ สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง
ความประมาท อริยสาวกผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา  คือ สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง
ความประมาทแล้ว  ชื่อว่าให้ความไม่มีภัย  ไม่มีเวรให้ความไม่เบียดเบียนแก่สัตว์ทั้งหลาย  ไม่มี
ประมาณ ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มีภัย  ความไม่มีเวร  ความไม่เบียดเบียน  อันไม่มี
ประมาณ นี้เป็นทานประการที่  ๑ เป็นมหาทานที่รู้กันว่าล้ําเลิศ  รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็น       
อริยวงศ์ เป็นของเก่า ในอดีตไม่ถูกลบล้างแล้ว  ไม่เคยถูกลบล้าง  ในป๎จจุบันไม่ถูกลบล้าง  ใน
อนาคตก็จักไม่ถูกลบล้าง  ไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้คัดค้านภิกษุทั้งหลาย  ห้วงบุญห้วงกุศล  ๘ 
ประการนี้  นําสุขมาให้  เป็นไปเพ่ือให้ได้อารมณ์ดี  มีสุขเป็นผล ให้เกิดในสวรรค์  เป็นไปเพ่ือ
เกื้อกูล เพ่ือสุขที่น่าปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ  

 จะเห็นได้ว่า  อภัยทานที่กล่าวถึงในพระไตรปิฎกนั้น  เป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่อันเป็นมหาทาน  
ซึ่งจะมีความหมายที่แตกต่างไปจากความหมายเพียงแค่การให้อภัย ที่เราเข้าใจกันทั่วไปว่า  เป็นเฉพาะ
การยกโทษให้ ไม่โกรธเคืองกันเมื่อเวลาเกิดเรื่องทะเลาะกันเท่านั้น ยังหมายถึงการมีเมตตาจิตด้วย 

   ๒.๒.๗.๑.๓  ขันติในฐานะอุบายวิธีบรรเทาโทสะ  

   ในขันติทุกะ  แสดงความหมายของขันติไว้ว่า  “ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอด
กลั้น ความไม่ดุร้าย ความไม่เกรี้ยวกราด ความแช่มชื่นแห่งจิต”   
  ในพระอภิธรรมปิฎกแสดง  ลักษณะของขันติ  คือ “ความอดทน กิริยาที่อดทน ความ
อดกลั้น ความไม่ดุร้าย  ความไม่เกรี้ยวกราด  ความแช่มชื่นแห่งจิต”  เพ่ือให้สําเร็จประโยชน์แห่ง
ความอดทนที่สมบูรณ์  ขันติจะมีองค์ธรรมเข้ามาประกอบได้แก่  อโทสะเจตสิก  ที่มีลักษณะอย่างนี้คือ 
“ความไม่คิดประทุษร้าย  กิริยาที่ไม่คิดประทุษร้าย  ภาวะที่ไม่คิดประทุษร้าย  ความไม่พยาบาท ความ
ไม่เบียดเบียน  มีความไม่ดุร้าย  ไม่พิโรธ เป็นเครื่องหมาย  ซึ่งจะทําให้เกิดความอดทน  แต่เมื่อกล่าวโดย
สภาวธรรมของขันติแล้วได้แก่  มหากุศลจิต ๘”  จะเห็นได้ว่าการอธิบายแยกแยะลักษณะของพุทธ
จริยธรรมเรื่องขันติโดยละเอียดดังที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎกแสดงนัยยะของขันติว่า  ขันติธรรมมี
องค์ประกอบของอโทสะ  เป็นความคิดที่ถูกต้องปราศจากความไม่คิดประทุษร้าย  ไม่พยาบาท  ไม่
เบียดเบียน   

  

                                                 

 องฺ.อฏฐฺก. (บาลี) ๒๓/๓๙/๒๐๒, องฺ .อฏฐฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐-๓๐๑. 
 อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๓๔๘/๓๐๒, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗.   
 อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๓๔๘/๓๐๒, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗.   
 ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๙๒-๒๙๘/๒๗๒-๒๗๖. 



 

๖๖ 

  ในเรื่องของบุคคลผู้มีขันติธรรมมีตัวอย่างกรณีศึกษาของขันติวาทีว่า เมื่อพระ
โพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพราหมณ์ชื่อว่า  กุณฑะออกบวชเป็นดาบสใช้ขันติ ความอดทนต่อการ
ล่วงเกินทางกายอย่างสาหัส  จากพระเจ้ากลาปุผู้เฆี่ยนตี และตัดมือตัดเท้า  ตัดใบหู ตัดจมูก เอาพระ
บาทกระทืบลงตรงกลางอกของดาบส ขันติวาทีดาบสแม้จะได้รับความเจ็บปวดทุกข์ทรมานเพียงใด  
แต่จิตใจยังเต็มเปี่ยมด้วยเมตตาธรรม ดังที่ท่านกล่าวกับเสนาบดีผู้ทําการรักษาพยาบาลว่า  “พระราชา
พระองค์ใดรับสั่งให้ตัดมือ  เท้า ใบหู และจมูกของข้าพเจ้าแล้ว  ขอให้พระราชาพระองค์นั้น  จงมี
พระชนมายุยิ่งยืนนาน บัณฑิตทั้งหลายเช่นอาตมา ไม่โกรธเคืองเลย”   

  ยังมีกรณีศึกษาท่ีปรากฏในคัมภีร์มังคลัตถทีปนีเช่นเดียวกัน ความย่อว่า  พระเจ้า
อชาตศัตรูยึดราชสมบัติของพระเจ้าพิมพิสารผู้เป็นพระราชบิดา  มีรับสั่งให้ทหารจองจํากักขังบริเวณ
พระราชบิดาเอาไว้ในเรือนอันร้อนรุ่ม  ด้วยมีพระราชประสงค์ว่า  จะให้พระราชบิดาสิ้นพระชนม์ในที่
นั้น เมื่อทราบว่าพระราชบิดาทรงพระเกษมสําราญดีอยู่  จึงรับสั่งให้ช่างกัลบก (ช่างตัดผม) ใช้มีดโกน
ฝานพระบาทของพระเจ้าพิมพิสาร  ทาด้วยน้ํามันผสมเกลือ  เสร็จแล้วรมด้วยถ่านไม้ตะเคียน  ขณะที่
ช่างกัลบกกําลังทําหน้าที่สนองมโนรถของพระเจ้าอชาตศัตรูอยู่นั้น  พระเจ้าพิมพิสารไม่ทรงแสดง
อาการแค้นเคืองหรือผูกอาฆาตต่อผู้ใดเลย  พระองค์ตรัสว่า “จงทําตามหน้าที่ของพวกท่านเถิด ” แล้ว
อนุสรณ์ถึงพระรัตนตรัยด้วยความเชื่อมั่นไม่หวั่นไหว   

   จากกรณีตัวอย่างที่ได้กล่าวมานี้  เป็นเรื่องขันติทางกาย ทําให้ทราบบทสรุปสําคัญ
ประการหนึ่งของขันติท่ีมีความสัมพันธ์กับอภัยทานว่า ในบทบาทความอดทนทางกายที่มีความสัมพันธ์
เชิงลึกควบคู่กันไปกับความโกรธ เช่น เมื่อความโกรธเกิดขึ้นครั้งใด ความอดทนก็แสดงบทบาทโดดเด่น
ทันทีด้วยการควบคุมจิตใจไม่ให้แสดงความโกรธออกมาให้เห็นทางกาย  กล่าวได้ว่า ขันติ เป็นปฏิป๎กษ์
โดยตรงกับอารมณ์ความขุ่นเคืองหรือความอาฆาตท้ังหลาย  ไม่เพียงแต่เท่านั้น  ขันติ ยังแสดงบทบาท
ความอดทนทางวาจาได้ดีไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าความอดทนทางกายอีกด้วย 
   ในเรื่องขันติทางวาจา  มีปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีข้อความปรากฏว่า  
อัมพัฏฐะมาณพ พูดจาถากถางสบประมาทดูหมิ่นชาติตระกูลของพระพุทธเจ้าอย่างรุนแรงถึง  ๓ ครั้ง
ต่อพระพักตร์ของพระพุทธองค์ว่า  “ท่านพระโคดม คนชาติศากยะดุร้าย หยาบช้า  วู่วาม พูดพล่าม 
เป็นคนรับใช้  ไม่ยอมสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบน้อมพวกพราหมณ์  การทําอย่างนี้เป็นสิ่งไม่
สมควรเลย ทั้งถูกเหยียดหยามพาดพิงถึงชาติตระกูลศากยวงศ์หลายครั้ง 

  พระพุทธเจ้ายังทรงรักษาดุลยภาพเอาไว้ได้ด้วยขันติธรรม  กลับอธิบายความเป็นมา
แห่งโคตรตระกูลของพระองค์ได้อย่างสง่างาม  ชัดเจนทุกประเด็น  นอกจากนั้นยังย้อนถามถึงโคตร
ตระกูลของอัมพัฏฐมาณพจนเขาอึดอัดนิ่งอ้ึง  ตอบไม่ได้  แต่พระองค์ก็ทรงชี้แจงความเป็นมาแห่งต้น
ตระกูลกัณหายนะของอัมพัฏฐานมาณพว่า มาจากหญิงรับใช้ของพระเจ้าโอกกากราชคนหนึ่งที่ชื่อว่า  
ทิสา จนเขายอมรับโดยดุษณี  

                                                 

 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๐/๑๐๒-๑๐๓, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๐/๑๖๗.ดูรายละเอียดในมงคล. (ไทย) ๔/
๔๐๕/๑๗๖. 
 มงฺคล. (ไทย) ๑/๔๔/๕๕-๕๘. 
 ที.ส.ี (บาลี) ๙/๒๖๓-๒๖๖/๙๐-๙๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๖๓-๒๖๖/๙๐-๙๒. 



 

๖๗ 

  อีกตัวอย่างหนึ่งของพระพุทธองค์ที่แสดงถึงการสอดคล้องกันระหว่างความอดทนอัน
เป็นเหตุป๎จจัยแห่งความเสงี่ยม  สงบ และงดงาม ในการไม่ยอมรับคําด่าโดยสิ้นเชิง  ดังมีข้อความ
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ความย่อว่า  มีพราหมณ์คนหนึ่งชื่อว่า            
อักโกสกภารทวาชะ  มีอัธยาศัยไปทางด่าว่าคนอ่ืน  โกรธพระพุทธองค์มากที่ทําให้นิกายของตัวเอง
อ่อนแอลง  ได้ด่าบริภาษพระองค์ด้วยวาจาที่หยาบคายอย่างรุนแรง  เมื่อพราหมณ์ด่าเสร็จแล้ว  
พระองค์ถามว่า ท่านด่าเราผู้ไม่ด่าอยู่  โกรธต่อเราผู้ไม่โกรธอยู่  ทะเลาะกับเราผู้ไม่ทะเลาะอยู่  เราไม่
รับคําด่าของท่าน  ดังนั้นคําด่าเหล่านั้นจึงเป็นของท่านผู้เดียว  เราไม่สนองความโกรธของท่าน
เหมือนกับการไม่รับอาหารของแขกผู้มาเยือน  

  หลักการข้อนี้กล่าวไว้ชัดในคําสอนของพระองค์ท่ีว่าบุคคลไม่โกรธตอบบุคคลผู้โกรธ
แล้วชื่อว่าย่อมชนะสงครามอันบุคคลชนะได้ยากผู้ใดรู้ว่าผู้อื่นโกรธแล้ว  เป็นผู้มีสติสงบเสียได้ผู้นั้นย่อม
ชื่อว่าย่อมประพฤติประโยชน์แก่ท้ังสองฝุาย คือแก่ตนและแก่บุคคลอื่น เมื่อผู้นั้นรักษาประโยชน์อยู่ทั้ง
สองฝุาย คือของตนและของบุคคลอื่นชนทั้งหลายผู้ไม่ฉลาดในธรรมย่อมสําคัญบุคคลนั้นว่าเป็นคน
เขลา  

  อีกตัวอย่างหนึ่งที่ขันติความอดทนทางวาจา เรื่องมีอยู่ว่าพระพุทธเจ้าถูกชาวเมือง   
โกสัมพีด่าว่าหยาบคายอย่างรุนแรงด้วยอักโกสวัตถุ ๑๐ อย่าง จนพระอานนท์ผู้เป็นป๎จฉาสมณะมิอาจ
หักห้ามใจอดทนต่อคําด่าทอเหล่านั้นได้  ท่านจึงชักชวนพระพุทธองค์เสด็จหลีกหนีไปจากเมืองโกสัมพี
ด้วยเหตุผลว่า  ชาวเมืองเหล่านี้ด่าเรา  พวกเราจะหนีจากเมืองโกสัมพีไปสู่เมืองอ่ืน  พระพุทธเจ้าตั้ง
ป๎ญหาขึ้นมาแล้วย้อนถามพระอานนท์ว่า  ก็ถ้าชาวเมือง (ที่เราจะไปอยู่นั้น ) ด่าเราอีก พวกเราจะไปอยู่
ที่ไหน พระอานนท์กราบทูลอีกว่า  ถ้าพวกเขาด่าอีกเราก็จะหนีจากเมืองนั้นไปยังเมืองอ่ืนๆ  หนีไป
เรื่อยๆ   

  เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วลักษณะของบุคคลผู้ข่มความโกรธ ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ดังนี้ว่า  
“ผู้ใดอดกลั้นความโกรธที่เกิดข้ึนไว้ได้ เหมือนนายสารถีหยุดรถที่กําลังแล่นอยู่ได้  เราเรียกผู้นั้นว่านาย
สารถ ีคนนอกจากนี้เป็นเพียงผู้ถือเชือกเท่านั้น”   

 ดังนั้น  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงสอนว่า  ทุกครั้งที่ความโกรธปรากฏขึ้นจะมี
ธรรมะท่ีเป็นปฏิป๎กษ์เกิดข้ึนตามมาเสมอนั่นก็คือ  ขันติธรรม เพ่ือคอยยับยั้ง  หรือทําลายความโกรธให้
หมดสิ้นไป ดังข้อความว่า  “พึงตัดความโกรธนั้นด้วยความข่มใจ  (โกธํ ทเมน สมุจฺฉินฺเท)  หรือ
ข้อความที่ขันติวาทีดาบสอธิบายวิธีใช้ความอดทนเป็นเกราะปูองกันความโกรธไม่ให้ทะยานขึ้นมาว่า  
“ขันติธรรมคือความไม่โกรธ ในเมื่อถูกผู้อื่นด่า ประหัตประหาร  หรือดูถูกเหยียดหยามอยู่ ” จากทัศนะ
อันนี้จึงเป็นการเน้นย้ําถึงความสัมพันธ์ระหว่างความอดทนกับความไม่โกรธได้ชัดเจนที่สุด 

                                                 

 ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๑๙๔-๑๙๕, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๕-๒๖๗. 
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๐-๓๒๑/๗๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๐-๓๒๑/๑๓๓. ดูรายละเอียดในมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หน้า๗๑-๗๒. 
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๕๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๑๐๒. 
 อง.นวก.อ. (ไทย) ๔/๒๑๐. 



 

๖๘ 

 ขันติ  ความอดทนเป็นเหตุป๎จจัยอันก่อให้เกิดเมตตาไม่พยาบาทเบียดเบียนซึ่งเชื่อมโยง ต่อ
จากความอดทนกับความไม่โกรธ  เมื่อขันติธรรมเป็นคุณธรรมสําคัญที่ใช้กําจัดความโกรธโดยเฉพาะ  
ขันติธรรมอันบุคคลเจริญดีแล้ว  บําเพ็ญแล้ว  จึงปรากฏผลออกมาเป็นความมีน้ําใจไมตรี  สุภาพ
อ่อนโยน เป็นบ่อเกิดแห่งความรัก  ความเมตตา และความเอ้ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์     
ดังพุทธพจน์ทีต่รัสถึงความสัมพันธ์ระหว่างขันติกับเมตตา ดังนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย  หากโจรผู้ประพฤติต่ําทราม  จะพึงใช้เลื่อยอันคม  เลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่     
เธอทั้งหลายพึงอดกลั้นเอาไว้ เป็นผู้มีจิตไม่คิดร้ายแม้ในโจรพวกนั้น  เธอทั้งหลายควรสําเหนียก
อย่างนี้ว่า  “จิตของเราไม่แปรผัน  เราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ  จักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งที่เป็น
ประโยชน์อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต  ไม่มีโทสะ เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลนั้น  และเราจักแผ่
เมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนไปยังสัตว์โลกทุก
หมู่เหล่าอันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตนั้นอยู่”   

 จากพุทธพจน์นี้ทําให้สามารถสรุปได้ว่า  การให้อภัยทานนั้นขันติธรรมกับเมตตาธรรมจะอิง
อาศัยกันอยู่เสมอ  มาคู่กันอยู่ตลอดเวลา  อีกท้ังยังแสดงบทบาทใกล้เคียงกัน  คือจากความอดทนที่
แสดงตัวออกมาเป็นความรักความเมตตา ความปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน 

  ๒.๒.๗.๒  ธรรมส าหรับละพยาบาท  

             ธรรม  ๖ ประการ นี้ย่อมเป็นไปเพ่ือละพยาบาท คือ  
  ๑ . การกําหนดนิมิตในเมตตาเป็นอารมณ์   

  ๒ . การประกอบเนืองๆ ซึ่งเมตตาภาวนา 
  ๓ . การพิจารณาถึงความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของๆ ตน   

  ๔ . การทําให้มากซึ่งการพิจารณา   
  ๕ . ความมีกัลยาณมิตร  
  ๖ . การพูดแต่เรื่องที่เป็นที่สบาย 
  เมื่อภิกษุกําหนดเมตตากัมมัฏฐาน  ด้วยการแผ่เมตตาไปทั่วทิศโดยเจาะจงหรือไม่
เจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่งย่อมละพยาบาทได้  เมื่อพิจารณาถึงความท่ีตนและคนอื่นมีกรรมเป็นของๆ  
ตนอย่างนี้ว่า  ท่านโกรธคนนั้นจะทําอะไรเขาได้ ท่านมาแล้วด้วยกรรมของตน  จักไปด้วยกรรมของตน  
ความโกรธนั้นจักตกลงบนกระหม่อมของเขานั่นเองเหมือนถูกประหาร ขึ้นชื่อว่าการโกรธผู้อื่น  ก็เป็น
เช่นเดียวกับผู้ปรารถนาจะจับถ่านไฟที่คุโชน ซี่เหล็กอันร้อนจัดและอุจจาระ เป็นต้น ที่หวังจะประหาร
ผู้อื่นฉะนั้น  

  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุพึงพิจารณาตนด้วยตนเองอย่างนี้ว่า  เราเป็นคนมักโกรธ       
ผูกโกรธ เพราะความโกรธเป็นเหตุ  เปล่งวาจาใกล้ต่อความโกรธหรือไม่  ก็ควรพยายามเพ่ือที่จะละ
อกุศลธรรมอันชั่วช้านั้นเสีย นับว่าเป็นอุบายบรรเทาความโกรธอย่างหนึ่ง  
                                                 

 ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๒๓๒/๑๙๕, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 
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๖๙ 

   ในอรรถกถาโกธนาพระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า พึงตัดความโกรธได้ด้วยทมะความ
ฝึกตน ด้วยป๎ญญาวิริยะ กล่าวคือป๎ญญาอันสัมปยุตด้วยวิป๎สสนา  และด้วยสัมมาทิฏฐิในมรรค          
มีองค์ ๘        
    กล่าวโดยสรุป  การที่บุคคลจะสามารถบรรเทาหรือระงับ โทสะ ความโกรธไม่ให้เกิด
ขึ้นมาประทุษร้ายจิตใจในชีวิตประวันได้นั้น ต้องบรรเทาหรือระงับด้วยเหตุป๎จจัย ๖ ประการ อย่างใด
อย่างหนึ่งหรือหลายอย่างดังต่อไปนี้ 
  ๑. บุคคลเป็นผู้มากไปด้วยโทสะ ความโกรธ ความประทุษร้าย ความขุ่นเคือง     
ต้องศึกษา ในวิธีการเจริญเมตตา ซึ่งเป็นปฏิป๎กษ์ต่อโทสะ เพ่ือบรรเทาโทสะให้เบาบางลง จน
กลายเป็นผู้มีอุปนิสัยเยือกเย็น และมีเมตตากรุณาประจําใจ 
   ๒. บุคคลผู้มีโทสะ ความโกรธเป็นเจ้าเรือนนั้น และหงุดหงิดหรืออาฆาตพยาบาท 
จองเวร แม้จะเป็นความไม่พอใจเล็กๆ น้อย ๆ หรือเรื่องราวความเข้าใจผิด ย่อมทําให้เกิดความโกรธ
อาฆาต พยาบาทจองเวรได้ง่าย เมื่อรู้ตนเองเช่นนี้ ต้องหมั่นนึกถึงเมตตาภาวนาอยู่เสมอๆ ไม่ให้เผลอ
สติ  มีสติยั้งคิดในเหตุการณ์ต่างๆ โดยมีเหตุผลด้วยอุบายอันแยบคายจะไม่เป็นคนเจ้าโทสะ 
  ๓. หมั่นพิจารณาเนืองๆ ว่า สัตว์มีกรรมเป็นของตนใครทํากรรมอันใดไว้ จะดีหรือชั่ว
ก็ตาม เขาย่อมได้รับผลของกรรมนั้น ไม่มีใครสามารถรับแทนได้ ความบริสุทธิ์และความไม่บริสุทธิ์เป็น
ของเฉพาะตน บุคคลอื่นไม่สามารถทําให้บุคคลอื่นเศร้าหมองหรือบริสุทธิ์ได้ ย่อมจะทําให้เป็นคนมี
เหตุผล มีสติยั้งคิด ทําให้เป็นผู้จิตใจเยือกเย็นลง คลายจากนิสัยโทสะลงได้      

    ๔.  การทําให้มากด้วยป๎ญญาพิจารณาอย่างรอบคอบ ให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งในเรื่องแห่ง
สังสารวัฏฏ์ว่า บุคคลที่ไม่เคยเป็นบิดามารดา เป็นบุตรธิดา เป็นญาติพ่ีน้องกัน เป็นสามีภรรยากัน     
ไม่เคยเกี่ยวเนื่องโดยเครือญาติไม่เคยมี แต่เพราะประพฤติไม่ดีต่อกันในชาติก่อน จึงกลายมาเป็นศัตรู
กัน บุคคลที่โกรธอาฆาตพยาบาทจองเวรนี้ อาจจะเคยเป็นบิดา เป็นมารดา ญาติที่เกี่ยวเนื่องกัน     
โดยสายโลหิต เคยมีอุปการะอันใหญ่หลวงต่อเราก็เป็นได้ เมื่อหมั่นพิจารณาอยู่เนืองๆ อย่างนี้ ย่อมจะ
สามารถบรรเทาโทสะ ความโกรธให้ลดน้อยลงได้ กลายเป็นคนที่มีความเมตตาปรารถนาดีต่อกัน  

  ๕. คบหาสมาคมกับมิตรที่มีเมตตาธรรมผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร ซึ่งมีเหตุผลชี้ให้เห็น
สาเหตุ   และโทษภัยของโทสะความโกรธ อาฆาต พยาบาท จองเวร และคุณค่าแห่งความมีเมตตา
กรุณาย่อมสามารถบรรเทาโทสะ ความโกรธอาฆาตให้ลดน้อยลงได้           

  ๖. ฟ๎งถ้อยคําที่เป็นสัปปายะ เพราะว่าบุคคลที่มีความโกรธอาฆาต พยาบาท หรือ
โทสะเป็นเจ้าเรือน เมื่อได้ฟ๎งเมตตากถา หรืออานิสงส์แห่งการมีเมตตาอยู่เนืองๆ ย่อมสามารถทําให้
คลายจากความโกรธ อาฆาต พยาบาทลงได้ 

  เมื่อบุคคลหมั่นพิจารณาศึกษาอยู่ในธรรมเป็นเครื่องบรรเทาโทสะทั้ง ๖ ประการนี้ 
อยู่เนืองๆ แล้ว ย่อมสามารถระงับและบรรเทาโทสะความโกรธ อาฆาต พยาบาท จองเวรไว้ได้ ทําให้
เป็นผู้มีจิตเยือกเย็น และมีเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายย่อมได้รับอานิสงส์ จากเมตตาธรรม ๑๑ 
ประการ คือ  

                                                 

 อง.นวก.อ. (ไทย) ๔/๒๑๐. 



 

๗๐ 

  ๑. เวลาต้องการหลับ ย่อมหลับได้อย่างเป็นสุข  
          ๒. เวลานอนตื่น ย่อมมีจิตปลอดโปร่ง  
          ๓. ไม่ฝ๎นร้าย  ย่อมฝ๎นเห็นแต่นิมิตที่ดี 
          ๔. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย  
          ๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย  
          ๖. เทวดาทั้งหลายย่อมคุ้มครองรักษา  
          ๗. ไฟก็ดี  ยาพิษก็ดี ศัสตราวุธก็ดี ย่อมทําอันตรายไม่ได้ 
          ๘. จิตของบุคคลนั้นย่อมสงบเป็นสมาธิได้เร็ว  ในยามต้องการทําสมาธิ 
          ๙. ผิวพรรณวรรณะของบุคคลนั้นย่อมผ่องใสน่าดู 
          ๑๐. เมื่อเวลาใกล้ตาย บุคคลนั้น ไม่หลงลืมสติ และไม่หลงตาย  
          ๑๑. เมื่อยังไม่สามารบรรลุมรรคผลเบื้องสูงได้ ตายไปย่อมเกิดในพรหมโลก   

  สรุปได้ว่า โทสะความโกรธซึ่งเป็นอกุศลมูลเป็นกิเลสอย่างหนึ่ง ที่มีกระบวนการเกิดอยู่ ๓ 
ระดับ คือ  ๑) อรติและปฏิฆะ ซ้อนอยู่ภายในจิตใจหรือเป็นอุปนิสัยที่นอนเนื่องอยู่ ต้องมีสิ่งมากระตุ้น
จึงจะเกิดขึ้นได้  ๒) ความโกรธระดับโทสะ  คือความโกรธที่แสดงออกมาอย่างชัดเจนมากข้ึนก่อให้เกิด
ความโมโหร้าย แต่โกรธง่ายหายเร็ว เป็นระดับปลายกลาง  ๓) ความโกรธระดับอาฆาต เป็นความโกรธ
ชนิดหยาบที่แสดงออกมาและเป็นรูปธรรมมากขึ้น เรียกว่าระดับรุนแรง ถ้าไม่บรรเทาหรือไม่รู้วิธีแก้ไข
ก็จะสร้างป๎ญหาให้กับสังคมได้ 

๒.๓  การศึกษาเร่ืองโมหะ 
 ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะได้นําเสนอเรื่องของโมหะ คือ ความหลง ซึ่งเป็นอกุศลมูลข้อที่ ๓ มี
รายละเอียดที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก อรรถกถา ฎีกา ในปกรณ์ 
วิเสส และจากเอกสารทางพระพุทธศาสนาต่างๆ กล่าวคือ โมหะ คือ  ความหลงไม่รู้จริง มีลักษณะ
เช่นเดียวกับอวิชชา เช่นในอรรถกถาภยเภรวสูตรพระอรรถกถาจารย์แก้ว่า  ที่ชื่อว่า อวิชชา เพราะ
หมายความว่า ไม่ทําให้รู้แจ้งซึ่งขันธ์ที่อาศัยอยู่ในชาติก่อน  อวิชชา พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสเรียกว่า  
โมหะ ความหลง  ได้แก่ ความไม่รู้ไม่เข้าใจ ความมัวเมา ความประมาท เป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสได้
ต่างๆ เช่น มักขะ ลบหลู่คุณท่าน ปลาสะ ตีเสมอ มานะ ถือตัว มทะ มัวเมา ปมาทะ เลินเล่อ โมหะทํา
ให้ขาดสติ ไม่รู้ผิดชอบร้ายแรงกว่าโลภะ และโทสะ รวมทั้งส่งเสริมให้โลภะและโทสะมีกําลังมากข้ึนยิ่ง
ด้วย วิธีที่จะทําให้โมหะลดลงนั้นจะต้องปฏิบัติตนเป็นผู้ที่มี อโมหะ กล่าวคือ ความไม่หลงงมงาย  
 
 
 
 
 

                                                 

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๑๑. 
 



 

๗๑ 

 ๒.๓.๑  ความหมายของโมหะ 
 โมหะ ศัพท์เดิมเป็นภาษาบาลี มาจาก  มุหฺ ธาตุ ในความหมายว่า หลงลืม, ลง ณ ป๎จจัย 
พฤทธิ อุ เป็น โอ มีรูปวิเคราะห์ ๒ แบบ คือ มุหตีติ โมโห ภาวะที่หลงเอง, และมุยฺหนฺติ เอเตน      
สมฺปยุตฺตา ธมฺมาติ โมโห ภาวะเป็นเหตุหลงแห่งสัมปยุตตธรรม  
 โมห ความไม่รู้, ความหลง,ความโง่,ความเขลา, มุหตีติ โมโห อาการที่หลงชื่อว่า โมหะ. 
สมฺปยุตฺตธมฺมา มุยฺหนฺติ เอเตนาติ โมโห อาการที่ทําให้สัมปยุตธรรมหลงชื่อว่า โมหะ.    
 โมหะ หมายถึง สภาพจิตที่หลงไปจากเหตุผลตามความจริง เพราะอํานาจแห่งอวิชชาที่ฝ๎ง
แน่นอยู่ในขันธสันดาน   จึงทําให้บุคคลและสัตว์ทั้งหลายหลงมัวเมา ในสิ่งที่ไม่เป็นสาระ ว่าเป็นสิ่งที่
เป็นสาระ แต่สิ่งที่เป็นสาระกลับมองว่าไม่เป็นสาระ จึงทําให้เกิดสภาพมืดมนในใจจิตอยู่เช่นนั้น ตราบ
เท่าท่ียังไม่สามารถทําลายอวิชชาได้ โมหะหรืออวิชชามีความหมายดังต่อไปนี้ 
  ๑. มูฬหะ แปลว่า ความหลง หมายความว่า เป็นสภาพที่หลงไปจากสภาวะที่เป็นความ
จริง ทั้งท่ีเป็นสมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะหลงไปในสิ่งที่ไม่เป็นสาระประโยชน์ 
  ๒. มุยหะ แปลว่า ความเขลา หมายความว่า เมื่อบุคคลถูกโมหะเข้าครอบงําแล้ว ทําให้
เป็นคนเขลาไม่รู้ว่าอะไรผิดอะไรถูกควรไม่ควร เป็นต้น  
  ๓. นิมุคคะ แปลว่า จมลง หมายความว่า เมื่อบุคคลถูกโมหะเข้าครอบงําแล้วย่อมทําให้
เป็นบุคคลที่จมปลักอยู่ในความคิดท่ีไม่รอบคอบ ไม่เป็นสาระไม่สร้างสรรค์ไม่แยบคายหรือจมอยู่ใน
การกระทําการพูดการคิดที่เป็นสาระ 
  ๔. อเฉกะ แปลว่า ความไม่ฉลาด หมายความว่า เมื่อบุคคลถูกโมหะเข้าครอบงําแล้ว ย่อม
ทําให้เป็นผู้ไม่ฉลาดในการกระทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้เกิดข้ึน มุ่งหน้าไปสนใจในสิ่งที่ไม่ประโยชน์ 
หรือไม่สามารถปรับจิตให้เป็นกุศลได้ 
  ๕. อญาณะ แปลว่า ความไม่รู้ หมายความว่า เมื่อบุคคลถูกโมหะเข้าครอบงําแล้ว ย่อมมี
สภาพโง่งมงาย ไม่สรรพสิ่งทั้งปวงตามความจริง แต่รู้ไปโดยประการอื่นที่ตรงข้ามกับความเป็นจริง 
  ๖. อโกสัลละ แปลว่า ความไม่เชี่ยวชาญ หมายความว่า เมื่อบุคคลถูกโมหะเข้าครอบงํา
แล้ว ย่อมทําให้เป็นผู้ที่เชี่ยวชาญในการที่จะทําความดี และไม่เชี่ยวชาญในการที่จะหลีกเลี่ยงจากความ
ชั่ว ไม่เชี่ยวชาญในการหาทางดําเนินชีวิตที่ดีถูกต้องตามธรรม 
  ๗. อวิชชา แปลว่า ความไม่รู้ หมายความว่า เมื่อบุคคลถูกโมหะเข้าครอบงําแล้ว ย่อมทํา
ให้ตกอยู่ในสภาพที่ไม่รู้กระจ่างในสภาวธรรมทั้งปวงตามความเป็นจริง มัวเมาอยู่ในสภาวธรรมที่ไม่
เป็นความจริง 
  ๘. อัปปฏิเวธะ แปลว่า ความไม่รู้ตลอด หมายความว่า เมื่อบุคคลถูกโมหะเข้าครอบงํา
แล้ว ย่อมเป็นผู้ไม่สามารถรู้แจ้งได้ตลอด ในสภาพของรูปนามที่เป็นจริง คือไม่เข้าถึงสภาพเป็นอนิจจัง 

                                                 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ศัพท์วิเคราะห์,        
หน้า ๕๔๐.  
 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หน้า ๒๒๗. 



 

๗๒ 

ทุกขัง อนัตตา ของสังขตธรรมทั้งปวง ย่อมมัวเมาไปตามกระแสโลก กระแสสังคม หรือกระแสกิเลสอยู่
เสมอ 
  ๙. อันธการะ แปลว่า ทําให้มืด หมายความว่า เมื่อสภาพของโมหะ เกิดข้ึนแก่บุคคลใด
แล้ว ย่อมทําให้จิตของบุคคลนั้นมืดบอด จากแสงสว่าง คือป๎ญญา โดยสิ้นเชิงทําให้เห็นผิดเป็นชอบ 
  ๑๐. อนาโลกะ แปลว่า ความไม่สว่าง หมายความว่า เมื่อบุคคลถูกโมหะเข้าครอบงําแล้ว 
ย่อมทําให้เป็นคนมีการเซื่องซึมมัวซัวไม่สดใสไม่กล้าหาญไร้จุดหมายที่แน่นอน เพ่ือดําเนินไปในหนทาง
ที่ดีได้  
 ในประเด็นต่อไปนี้ ผู้วิจัยจะได้นําเสนอเรื่องเก่ียวกับความหมายของโมหะ คือ ความหลงที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 

  ๒.๓.๑.๑  ความหมายของโมหะในทางพระวินัย  

  ความหมายของโมหะในพระวินัยปิฎก  หมายถึง ความไม่ถึงอคติ คือความ ไม่ลําเอียง 
ดังมีข้อความปรากฏในพระวินัยปิฎก ปริวารวรรคว่า ภิกษุไม่พึงลําเอียงเพราะหลง กล่าวคือ  ภิกษุผู้
ลําเอียงเพราะหลง จึงชื่อว่าลําเอียงเพราะหลง ภิกษุเป็นผู้กําหนัดย่อมลําเอียงด้วยอํานาจความกําหนัด 
เป็นผู้ขุ่นเคืองย่อมลําเอียงด้วยอํานาจความขุ่นเคือง เป็นผู้หลงย่อมลําเอียงด้วยอํานาจความหลง เป็น
ผู้ถูกทิฏฐิลูบคลําย่อมลําเอียงด้วยอํานาจทิฏฐิ ภิกษุเป็นผู้หลงงมงาย อันความหลงครอบงํา  ย่อมแสดง
อธรรมว่าเป็นธรรม แสดงธรรมว่าเป็นอธรรม...แสดงอาบัติชั่วหยาบ ว่าเป็นอาบัติไม่ชั่วหยาบ แสดง
อาบัติไม่ชั่วหยาบว่าเป็นอาบัติชั่วหยาบ ภิกษุผู้ลําเอียง เพราะหลงด้วยวัตถุ ๑๘ อย่างนี้ ย่อมปฏิบัติ  
ในพระวินัยปิฎก พระพุทธเจ้าเปรียบโมหะว่าเป็นของร้อน ”  ที่ทรงเปรียบเช่นนั้นเพราะว่า โมหะ 
จะสําแดงตัวออกมาในของความเซื่องซึม  ท้อแท้ หดหู่ ในบางครั้งก็จะออกมาในรูปของความฟูุงซ่าน
ของจิตใจ บางครั้งก็ออกมาในรูปแบบของความไม่รู้ ไม่เข้าใจ หรือเคลือบแคลงสงสัย ในเรื่องต่างๆ 
จนถึงกับไม่รู้ว่าอะไรเป็นบาป เป็นบุญคุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น 

 พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายไว้ในสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยว่า สิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว
บรรเทาได้ยากมี  ๕ คือ ราคะบังเกิดแล้วบรรเทาได้ยาก  ๑ โทสะบังเกิดแล้วบรรเทาได้ยาก  ๑ โมหะ
บังเกิดแล้วบรรเทาได้ยาก ๑ ปฏิภาณบังเกิดแล้วบรรเทาได้ยาก ๑ จิตที่คิดจะไปบังเกิดแล้วบรรเทาได้
ยาก ๑   

  ๒.๓.๑.๒  ความหมายของโมหะในทางพระสูตร  
  ความหมายของโมหะในพระสุตตันตปิฎกมีดังนี้คือ หมายถึงเป็นเครื่องกังวล เช่น    
โมหกิญจนะ เครื่องกังวลคือโมหะ  หมายถึง มลทินภายใน ดังมีพระพุทธพจน์ว่า  โมหะเป็นมลทิน
ภายใน ก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ โมหะทําให้จิตกําเริบ โมหะเป็นภัยที่เกิดภายใน คนส่วนมากไม่

                                                 

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๙๐/๗๑๕. 
 วิ.ป. (บาลี) ๘/๓๘๑/๓๕๑, วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๘๑/๕๕๙. 

 วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗. 
 วิ.ป.อ. (ไทย) ๘/๔๙๐. 
 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕-๒๖๗. 



 

๗๓ 

รู้จักภัยนั้นคนหลงไม่รู้จักผล คนหลงไม่รู้จักเหตุ ความหลงครอบงํานรชนเมื่อใด ความมืดบอดย่อมมี
เมื่อนั้น  โมหะ เป็นอกุศลมูล ซึ่งเป็นรากเหง้าของอกุศลทั้งปวง เพราะเป็นสาเหตุให้บุคคลทําความ
ชั่วทุกอย่างได้ ดังมีข้อความปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตว่า โมหะจัดเป็นอกุศลมูล คือกรรมที่
บุคคลผู้มีโมหะทําทางกาย วาจา และใจ แม้กรรมของบุคคลผู้มีโมหะ ถูกโมหะครอบงํา มีจิตถูกโมหะ
กลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดข้ึนแก่ผู้อ่ืนด้วยเรื่องท่ีไม่จริง ด้วยการเบียดเบียน จองจํา ให้เสียทรัพย์ติเตียน 
หรือขับไล่ โดยอวดอ้างว่า เรามีกําลัง ทรงพลัง ก็มีโมหะเป็นเหตุ มีโมหะเป็นแดนเกิดมีโมหะเป็นป๎จจัย
บาปกรรมที่เกิดเพราะโมหะครอบงํา มีจิตถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดเพราะโมหะกลุ้มรุม ย่อมอยู่เป็น
ทุกข์ลําบาก คับแค้น เดือดร้อนในป๎จจุบันหลังจากตายแล้วพึงหวังได้ทุคติ       
  ความหมายของโมหะในคัมภีร์อรรถกถาที่พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้มีดังนี้ คือ 
“ความไม่รู้ที่เกิดขึ้นด้วยอํานาจแห่งความหลงและความงมงาย  ชื่อว่าโมหะ” “การตัดโมหะเป็นเช่น
กับการตัดตาปูได้แล้ว  ตาปูในที่นี้ หมายถึง ราคะโทสะและ  โมหะและลิ่มสลัก  หมายถึง ลิ่มสลักคือ
ราคะโทสะและโมหะนั่นเอง เสาเขื่อนก็คือคือราคะโทสะและโมหะนั่นเอง”  

  ๒.๓.๑.๓  ความหมายของโมหะในทางพระอภิธรรม 
  ความหมายของโมหะตามแนวในพระอภิธรรมปิฎก หมายถึง โมหมูลจิตดวงที่ ๒ เกิด
ร่วมกับอุเบกขาเวทนาประกอบด้วยอุทธัจจะโดยศัพท์อุทธัจจะ หมายถึง สภาพที่ไม่สงบ หรือ ฟูุงซ่าน 
อุทธัจจะเกิดกับอกุศลจิตทุกดวง 
  โมหะ คือ ความไม่รู้ ความไม่ตรัสรู้ ความไม่รู้โดยสมควร ความไม่รู้ตามความเป็นจริง 
ความไม่รู้แจ้งตลอด ความไม่ถือเอาให้ถูกต้อง ความไม่หยั่งลงอย่างรอบครอบ ความไม่พินิจ ความไม่
พิจารณา การไม่ทําให้ประจักษ์ ความทรามป๎ญญาความโง่เขลา ความไม่รู้ชัด ความหลง ความลุ่มหลง 
อวิชชา อวิชโชฆะ อวิชชาโยคะ อวิชชานุสัย ปริยุฏฐานกิเลสคืออวิชชา ลิ่มคืออวิชชาอกุศลมูลคือโมหะ 
ได้แก่ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต ความไม่รู้ทั้งในส่วนอดีตและส่วนอนาคต 
ความไม่รู้ในสภาวธรรมที่เป็นป๎จจัยของกันและกัน และอิงอาศัยกันเกิดข้ึน ความไม่รู้ ความไม่เห็น... 
ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะมีลักษณะเช่นนี้ เรียกว่า โมหะ คืออกุศลมูล ๓  อวิชชาสวะ คือ 
ความไม่รู้ในทุกข์...ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ เรียกว่า อวิชชาสวะ  โมหะ มีสภาพเป็นความ
มืดบอดแห่งจิต หรือมีสภาพเป็นปฏิป๎กษ์ต่อป๎ญญา  มีหน้าที่ไม่แทงตลอดโดยชอบ หรือมีหน้าที่ปิดบัง
สภาพของอารมณ์ มีการปฏิบัติผิดเป็นเครื่องปรากฏ หรือมีการกระทําท่ีมืดบอดเป็นเครื่องปรากฏ    
มีความไม่ใสใจเป็นเหตุใกล้ ซึ่งเป็นมูลของอกุศลธรรมทั้งหมด  

                                                 

 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๖/๓๐๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๕. 
 องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๐/๑๙๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๖. 
 สํ.ส.อ. (ไทย) ๔/๑/๔๘๘. 
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๙๗. 
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๐๙/๔๔๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๐๙/๕๖๘.  
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๓๗/๔๕๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๗/๕๘๗.  
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๖๕/๗๐๕-๗๐๖. 



 

๗๔ 

  ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีพระพุทธโฆสาจารย์อธิบายนิเทสแห่งโมหะศัพท์ว่า ความหลง
ชื่อว่า อัญญาณะ (ความไม่รู้) เพราะเป็นปฏิป๎กษ์ต่อญาณทัศนะ 
  ชื่อว่า  อทัสสนะ (ความไม่เห็น) เพราะเป็นปฏิป๎กษ์ต่อความเห็น 
  ชื่อว่า  อนภิสมัย (การไม่ตรัสรู้) เพราะเป็นสภาพเผชิญหน้า ก็ไม่ตรัสรู้ธรรมได้ คือ
ย่อมไม่ถึงโดยชอบ 
  โมหะ  ชื่อว่า อนนุโพธะ (การไม่ตรัสรู้ตามสมควร) เพราะเป็นปฏิป๎กษ์ต่อการตรัสรู้
ตามสมควรนั้น 
  ชื่อว่า  อสัมโพธะ (การไม่ประกอบรู้) เพราะเป็นสภาวะไม่รู้ประกอบกับความไม่เที่ยง
เป็นต้น  
  พระอนุรุทธาจารย์ได้อธิบายความหมายของโมหะ ในอภิธัมมัตถสังคหบาลีและ
อภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกาว่า ในอเหตุกจิตไม่มีธรรมแผนกหนึ่งต่างหาก  สภาพที่ชื่อว่าโมหะ  เพราะอรรถ
ว่า งมงายในอารมณ์  ได้แก่ความไม่รู้  โมหะนั้นมีความปิดบังสภาพของอารมณ์เป็นลักษณะ  การที่
บุคคลจะทํากายทุจริตมีปาณาติบาต เป็นต้น  และไม่เกลียดแต่กรรมคือ ปาณาติบาต เป็นต้นก็เพราะ
โมหะครอบงําจิตใจ  

  โมหะ ความหลง ก็เป็น ๑ อย่างในกิเลส ๑๐ อย่างที่ทําใจให้เศร้าหมองดังที่มี
ข้อความปรากฏว่า “กิเลสเครื่องทําให้ใจเศร้าหมอง  ๑๐ คือ โลภะ ความโลภ ๑ โทสะ ความขัดเคือง 
๑ โมหะความหลง  ๑ มานะ ความถือตัว ๑ ทิฏฐิ ความเห็นผิด ๑ วิจิกิจฉา ความสงสัย ๑ ถีนะ ความ
ท้อแท ้๑ อุทธัจจะ ความฟูุงซ่าน ๑ อหิริกะ ความไม่ละอาย ๑ อโนตตัปปะความไม่เกรงกลัว ๑”    

   ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายความหมายของโมหะไว้และ
เปรียบเทียบบุคคลที่ถูกโมหะครอบงําเช่นกับ ธุลีว่า โมหะเรียกว่า  ธุลี แต่ละอองไม่เรียกว่าธุลี  คําว่า 
ธุลี นั่นเป็นคําเรียกโมหะบุคคลทั้งหลายผู้ที่ละธุลี  คือโมหะ นั้นได้แล้ว ก็เป็นบัณฑิตอยู่  ในศาสนาของ
พระองค์ผู้ปราศจากธุลีได้  
  สัตว์ทั้งหลายย่อมหลงด้วยเจตสิกธรรมนั้นเป็นเหตุ  เจตสิกธรรมนั้นจึงชื่อ  โมหะ  
แปลว่าธรรมเป็นเหตุหลงแห่งสัตว์ทั้งหลาย  นัยหนึ่งเจตสิกธรรมใดย่อมหลงอยู่เอง  เจตสิกธรรมนั้นชื่อ
โมหะ แปลว่าธรรมอันหลง นัยหนึ่ง  ธรรมชาตินั้นสักว่าเป็นอันหลงเท่านั้น  เหตุนี้จึงชื่อโมหะ  แปลว่า
ความหลง     
    อดีตเหตุ  ๕ อย่าง หมายถึงธรรม ๒ ประการคืออวิชชากับสังขาร แต่เพราะคนไม่รู้
ย่อมทะเยอทะยาน  คนทะเยอทะยานย่อมถือมั่น  เพราะความถือมั่นของเขาเป็นป๎จจัย  ภพก็มีขึ้น  

                                                 

 อภิ.สงฺ. อ. (ไทย) ๓๙๐/๗๑๕.   
 วิภาวินี. (ไทย) ๘๖.   
 วิภาวินี. (ไทย) ๙๘. 
 วิภาวินี. (ไทย) ๓๑๐.  
 วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๒/๒/๑๒๖. 
 วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๑/๘๘. 



 

๗๕ 

เพราะฉะนั้น แม้ตัณหาอุปาทานและภพ  ก็จึงถูกรวมเข้าด้วย  เหตุนั้นพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร  จึง
กล่าวไว้ว่า ความหลง ในบุริมกรรมภพเป็นอวิชชา  เจตนาอันประมวลไว้ในบุริมกรรมภพ  เป็นสังขาร 
ความใคร่ในบุริมกรรมภพเป็นตัณหา  ความข้องแวะในบุริมกรรมภพเป็นอุปาทานเจตนาในบุริมกรรม
ภพเป็นภพ ธรรม ๕ ประการดังกล่าวนี้  ในบุริมกรรมภพ ย่อมเป็นป๎จจัยแห่งปฏิสนธิในภพนั้น   กรรม
ภพที่ได้ทํามาในชาติที่ล่วงแล้ว คําว่า ความหลง เป็นอวิชชา กล่าวคือ ความหลง ในธรรมเป็นที่ตั้งแห่ง
ความหลง ทั้งหลายมีทุกข์ เป็นต้น คือ  บุคคลผู้หลงแล้วทํากรรมด้วยความหลง  ความหลงนั้น เป็น
อวิชชา  

 ๒.๓.๒  ไวพจน์ของโมหะ  

 อนึ่ง เมื่อศึกษาความหมายของโมหะ คือความหลงในรายละเอียดแล้ว ก็จะเข้าใจบทบาท
ของโมหะ คือ ความหลง อีกหลายมิติ กล่าวคือ มีคําท่ีเป็นไวพจน์ใช้แทนความหลง ได้โดยต่างกันที่
พยัญชนะแต่มีความหมายตรงกันและอาการท่ีปรากฏเหมือนกันดังนี้ 

 ศัพท์ว่า โมห  ความหลงลืม, มีรูปวิเคราะห์ว่า มุหตีติ โมโห อาการที่จิตหลงลืม ชื่อว่า 
โมหะ สมฺปยุตฺตธมฺมา มุยฺหนฺติ เอตานาติ โมโห เจตสิกที่เป็นเหตุให้สัมปยุตธรรมทั้งหลายหลงลืม ชื่อ
ว่า โมหะ อุปฺปนฺโน โมโห ทุปฺปฏิวิโนทิโย  

 ศัพท์ว่า อวิชชา  ความไม่รู้,อวิชชา,ความหลง,ความโง่, ความเขลา มีรูปวิเคราะห์ว่า น 
วิทตีติ อวิชชา อาการที่ไม่รู้ชื่อว่า อวิชชา ปฐมา วิชฺชา อธิคตา อวิชฺชา วิหตา  วิชชาที่ ๑ เราบรรลุ
แล้ว อวิชชาเราละขาดแล้ว 

 ศัพท์ว่า อญาณ  ความไม่รู้, ความหลง, ความโง่, มีรูปวิเคราะห์ว่า น วิชานาตีติ อญาณํ 
อาการท่ีไม่รู้ ชื่อว่า อญาณ  จตูสุ สจฺเจสุ อญาณํ อวิชฺโชโฆ นาม  ความไม่รู้ในอริยสัจจะทั้ง ๔ ชื่อว่า 
อวิชโชฆะ 

 ศัพท์ว่า ตมะ  ผู้มืด ผู้โง่เขลา มาจาก ตมุ ธาตุ ในความหมายว่า มืด อ ป๎จจัย มีรูป 
วิเคราะห์ว่า ตมตีติ ตโม ผู้มืด   

 ดังมีคําอธิบายว่า โมหะ เรียกว่า ตมะ ความมืด เพราะ ว่าปกปิดวิชชา โมหะที่ปกปิดวิชชา
นั้น ท่านเรียกว่า  อวิชชา เพราะว่า เป็นเหตุทําไม่ให้รู้แจ้งซึ่งบุพเพนิวาส  ในอรรถกถาภยเภรวสูตร

                                                 

 วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๑/๓๘๗-๓๘๘. 
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๙.  
 วิ.ป. (บาลี) ๘/๓๒๕/๒๗๙.  

พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๙. 
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๒/๖. 
 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๙. 
 สํ.ส.อ. (บาลี) ๑๑/๑/๑๖. 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ศัพท์วิเคราะห์,        
หน้า ๒๘๕. 
 วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๐. 



 

๗๖ 

พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า  อวิชชา หมายความว่าไม่ทําให้รู้แจ้งซึ่งขันธ์ที่อาศัยอยู่ในชาติก่อน  
อวิชชา พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสเรียกว่า โมหะ ความหลง ซึ่งปกปิดขันธ์ที่อาศัยอยู่ในชาติก่อนนั้น ก็
ตรัสเรียกว่า ตมะ ความมืด เพราะหมายความว่าปกปิด   
  จากตัวอย่างคําตามท่ีนําเสนอมานั้น ไม่ได้บอกความหมายของคําอ่ืนๆ ไว้อย่างแจ่มแจ้ง
นัก เพราะคําเหล่านี้ทั้งหมดเป็นเพียงๆ ไวพจน์ของคําว่า โมหะ สิ่งที่จะปรากฏชัดคือการแสดงให้เห็น
ว่าคําสําคัญในบริบทนี้ คือคําว่า โมหะ ซึ่งเป็นอกุศลมูลข้อที่ ๓ ที่บงชี้ว่าเป็นคําเด่นชัดในกลุ่มของคํา
เหล่านี้ ถึงแม้คําอ่ืนจะมีความหมายที่ใกล้เคียงหรือใช้แทนกันได้ในบางแห่งก็ตาม 

 ๒.๓.๓  ลักษณะของโมหะ  
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายลักษณะของโมหะไว้ดังนี้ คือ “โมหะมี
ความบอดแห่งจิตเป็นลักษณะ นัยหนึ่ง มีความไม่รู้เป็นลักษณะ  มีความไม่เข้าใจตลอดเป็นรส  นัยหนึ่ง 
มีอันปกปิดเสียซึ่งสภาพแห่งอารมณ์เป็นรส  มีความปฏิบัติไม่ชอบเป็นป๎จจุป๎ฏฐาน อีกนัยหนึ่ง  มีความ
มืด คือโง่เขลา เป็นป๎จจุป๎ฏฐาน  มีความทําในใจโดยไม่แยบคาย  เป็นปทัฏฐานโมหะนี้  พึงเห็นว่า เป็น
มูลแห่งอกุศลทั้งปวง”  “คําว่า ความหลงเป็นอวิชชา คือความหลง ในธรรมเป็นที่ตั้งแห่ง ความหลง 
ทั้งหลายมีทุกข์เป็นต้น ในกาลนั้นอันใด  บุคคลผู้หลงแล้วทํากรรมด้วยความหลงใด  ความหลงนั้นเป็น
อวิชชา”  คําว่า โมหะนี้ เป็นชื่อแห่งความไม่รู้ในอริยสัจ ๔”   

 โมหมูลจิต เป็นนามธรรมที่เป็นสังขตธรรมที่เกิดขึ้นโดยมีเหตุป๎จจัยปรุงแต่ง และเป็นไป
ตามสภาพของเหตุป๎จจัยนั้นๆ ด้วยเหตุ นี้โมหมูลจิตจึงมีลักษณะพิเศษที่เรียกว่าวิเสสลักษณะ หรือ
ลักขณาทิจตุกกะ ได้แก่ 
   ๑. มีความไม่รู้ในอริสัจ เป็นต้น เป็นลักษณะ หมายความว่า เพราะความไม่รู้ในสภาพ
ธรรมทั้งหลาย ตามความเป็นจริงมีความไม่รู้ในอริสัจจะเป็นต้น จึงทําให้สัตว์ทั้งหลาย เกิดความ
หลงใหล งมงาย มัวเมาในสิ่งที่มีสาระว่าเป็นสิ่งเป็นที่ไม่มีสาระ ด้วยอํานาจของอวิชชา 
   ๒. มีความปกปิดสภาวะของอารมณ์ไว้เป็นกิจ หมายความว่าอวิชชานี้ เมื่อเกิดขึ้น
แล้ว ย่อมปกปิดสภาวะของอารมณ์ต่างๆ ไว้ ไม่ให้มองเห็นสภาพตามความเป็นจริง ของอารมณ์นั้น 
คือไม่ให้เห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา และความเป็นอสุภะ ของความไม่งาม   
ในอารมณ์นั้นๆ แต่ทําให้สัตว์มองเห็นตรงกันข้ามว่าเป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็นตัวตนว่า  เป็นของ
สวยงามด้วยอํานาจแห่งอวิชชา 
   ๓. มีความมืดมน เป็นอาการปรากฏ หมายความว่า บัณฑิตท้ังหลายเมื่อพิจารณาด้วย
ป๎ญญาอันแยบคายแล้ว ย่อมเข้าใจสภาพของโมหะได้ว่า เป็นสภาพที่มืดมนเพราะปกปิดความจริงของ
อารมณ์ไว้ และเมื่อโมหะเกิดกับบุคคลใดแล้ว ย่อมทําให้บุคคลนั้นมืดมน มองไม่เห็นความเป็นจริงของ
สิ่งทั้งปวง เหมือนบุคคลที่อยู่ในท่ีอันมืดมิด 

                                                 

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๑๑. 
 วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๑/๘๙. 
 วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๑/๓๘๘.  

ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/๔๖. 



 

๗๗ 

   ๔. มีการไม่ไตร่ตรองในอารมณ์นั้นๆ โดยอุบายอันแยบคาย เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 
หมายความว่า การที่บุคคลไม่หมั่นพิจารณาไตร่ตรองด้วยอุบายอันแยบคาย อยู่เสมอ ย่อมทําให้บุคคล
นั้นสั่งสมความไม่รู้ให้มากขึ้น เหมือนดินพอกหางหมูนานๆ เข้าย่อมทําให้บุคคลนั้นมีใจมืดมิดด้วย
อํานาจแห่งอวิชชา  

 ๒.๓.๔  ระดับของโมหะ 

 โมหะความหลงแบ่งออกเป็น ๓ ขั้น คือ โมหะอย่างหยาบ โมหะอย่างกลางและ โมหะ
อย่างละเอียด 

  ๑) โมหะอย่างหยาบ  ได้แก่ ความหลงที่เกิดข้ึนทางกาย ทางวาจา พาให้เกิดการฆ่า
กัน ลักของกัน ประพฤติผิดประเวณี โกหกต้มตุ๋นเอาทรัพย์สมบัติของผู้อื่น พูดคําหยาบเป็นต้น  

  ๒) โมหะอย่างกลาง  นี้เกิดข้ึนในใจของแต่ละบุคคล เช่น นึกถึงกามคุณ ๕ แล้วพอใจ 
ลุ่มหลง ติดอยู่ในกามคุณท้ัง ๕ ไม่ได้ปรากฏออกมาภายนอกให้ผู้อื่นรู้ รู้เฉพาะตนคนเดียวเท่านั้น  

  ๓) โมหะอย่างละเอียด ได้แก่ อนุสัยกิเลสที่นอนดองอยู่ในใจของแต่ละบุคคล ดุจ 
ตะกอนนอนอยู่ก้นตุ่มหรือดุจยางที่ต้นโพธิ์ต้นไทร หรือดุจเหง้าอุตพิดฉะนั้น   

 อนึ่งอนุสัยกิเลสนี้เมื่อมองดูเผินๆ เหมือนกับว่า คนนี้ไม่มีกิเลสตัณหา แต่พอมีอารมณ์มา
กระทบเท่านั้น ก็แสดงปฏิกิริยาขึ้นมาทันที 

 ๒.๓.๕  สาเหตุของโมหะ 

 เหตุป๎จจัยหลักท่ีทําให้เกิดโมหมูลจิตนั้นมี ๒ ประการ คือ  

   ๑. อโยนิโสมนสิการ คือ การทําไว้ในใจโดยอุบายที่ไม่แยบคาย หมายความว่า การ
ที่บุคคลมีความคิดที่ไม่รอบคอบขาดการไตร่ตรองพิจารณาโดยขาดเหตุผลที่ถูกต้องตามความเป็นจริง 
หรือเป็นผู้ที่ไม่ชอบใช้ป๎ญญา ไม่ชอบคิดอ่านในสิ่งที่ละเอียดลึกซ้ึง ชอบคิดแบบง่ายๆ ตื้นๆ เท่านั้น จึง
ทําให้ขาดป๎ญญารู้เท่าทัน ทําให้เกิดความหลง ความไม่รู้ขึ้นมาได้ 

  ๒. อาสวสมุปปโท คือ การเกิดข้ึนของอาสวะ หมายความว่า เป็นผู้อันอาสวะ
รุมเร้ามากเกินไป ทําให้หลงมัวเมา ไม่มีสติป๎ญญาที่คิดอ่านในสิ่งต่างๆ ให้รู้เหตุผลตามความเป็นจริง 
ได้ หรือไม่มีโอกาสว่างที่จะแสวงหาความรู้ เพราะมัวแต่หมมมุ่น อยู่ในอํานาจกิเลสอาสวะทั้งปวงที่
รุมเร้า กล่าวคือ ถูกกามาสวะเข้ารุมเร้าทําให้เกิดความมัวเมาในเรื่องกาม แสวงหาแต่ในเรื่องกาม เรื่อง
กิน เรื่องเกียรติยศชื่อเสียง เป็นต้น ถูกทิฏฐิเข้ารุมเร้าทําให้เกิดความมัวเมาในเรื่องความเห็นผิด จาก
ทํานองคลองธรรม ถูกอวิชชาเข้ารุมเร้าทําให้เกิดความมัวเมาในความไม่รู้ ไม่เข้าใจในสิ่งต่างๆ ตาม
ความเป็นจริง   

  
                                                 

 พระมหาชินวัฒน์  จกฺกวโร, พระอภิธรรมจิตโดยพิสดาร ๑๒๑  ดวง, หน้า ๑๔๗. 
 พระบวรปริยัติวิธาน (บุญเรือง สารโท), สติกับโมหะ, [ออนไลน์ ]แหล่งที่มา 
http://www.watpitchvipassana.com (๒๑ พ.ย. ๒๕๕๖). 
 พระมหาชินวัฒน์  จกฺกวโร, พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง, หน้า ๑๔๘. 



 

๗๘ 

 ๒.๓.๖  โทษของโมหะ 

 โทษของอกุศลมูลตัวที่  ๓ คือ โมหะ ความหลง อาจจะกําจัดยาก  เพราะความหลง จึงทํา
ให้เบื้องลึกของจิตใจ ถูกภาวะกิเลสเข้าครอบงํา ทําสิ่งใดออกไปโดยไม่มีสติ  ทําไปเพียงเพ่ือสนองความ
ต้องการของตน ไม่ได้คํานึงถึงผลที่จะตามมา  ว่าจะสร้างความเสียหาย  และความเดือดร้อนใจให้แก่
ใครบ้าง ความหลงอาจเกิดข้ึนได้กับหลายสิ่ง ความหลงเป็นอาการที่จิตมืดมน ไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี  หาก
ยังไม่รู้จักบุญบาป  ไม่รู้ว่าอะไรควรทํา  ไม่ควรทําละก็ได้ชื่อว่าตกอยู่ในโมหะทั้งนั้น  การจะระงับความ
หลงได้ เราต้องรู้จักที่จะเตือนตนด้วยตนเอง คือการมีสต ิสมาธิจะทําให้เราสามารถแยกแยะผิดชอบชั่ว
ดีได้ การมีสติ สัมปชัญญะ จําเป็นที่จะต้องใช้ในทุกสถานการณ์  เพ่ือเตือนตนให้ไม่หลงผิด  ดังมีพระ
พุทธพจน์ว่า โมหะเป็นมลทินภายใน ก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์โมหะทําให้จิตกําเริบ โมหะเป็นภัย
ที่เกิดภายใน คนส่วนมากไม่รู้จักภัยนั้นคนหลงไม่รู้จักผล คนหลงไม่รู้จักเหตุ ความหลงครอบงํานรชน
เมื่อใด ความมืดบอดย่อมมีเม่ือนั้น   

       บคุคลทีถู่กโมหะความหลงครอบงําจิตใจ จะเป็นคนมีลกัษณะ หลงรูไ้ม่จริง  โง่เขลา ไม่รู้
อริยสัจ ๔ ในอวิชชาสูตร ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงความหมายของอวิชชาว่า  

  ภิกษุไม่รู้ในทุกข์  ในเหตุให้เกิดทุกข์  ในความดับทุกข์  ในทางท่ีจะให้ถึงความดับทุกข์นี้
เรียกว่า อวิชชา และบุคคลเป็นผู้ประกอบด้วยอวิชชาด้วยเหตุเพียงเท่านี้ บุคคลที่ถูกโมหะความ
หลงครอบงําจิตใจ จะดําเนินการไปอย่างผิดๆ  และมีความเห็นแก่ตัว  เนื่องจากควบคุมจิตใจ
ไม่ได ้ทําให้ละเมิดศีล ทําให้ประกอบกรรมชั่วต่างๆ เป็นภัยใหญ่ และเป็นอันตรายสําหรับโลกที่
เราอาศัยอยู่ เพราะโมหะเป็นรากเหง้าของความทุกข์ท้ังมวล   

  ในสุตตันปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มีข้อความปรากฏว่าเพราะมทะ ความมัวเมา และ
เพราะโมหะ ความหลง สัตว์ผู้ประกอบด้วยกิเลสเหล่านี้ จัดว่าเป็นผู้มีกลิ่นชั่วร้าย ต้องไปอบาย 
ปิดพรหมโลกแล้ว  

 โทษของโมหะที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาหลายนัยคือ 
 พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายนัยยะไว้ในสารัตถปกาสินี อรรถกถาแห่งสังยุตตนิกาย 
สคาถวรรคว่า “บุคคลผู้หลงแล้ว  ตั้งใจจะเบียดเบียนตนเองบ้าง  ตั้งใจจะเบียดเบียนผู้อ่ืนบ้าง  ตั้งใจจะ
เบียดเบียนทั้งตนเองทั้งผู้อ่ืนบ้าง เพราะโมหะ เป็นเหตุ”  ในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาแห่งทีฆนิกาย  
มหาวรรค พระพุทธเจ้าตรัสว่า “หมู่สัตว์อันความหลงร้อยรัดจึงมีกลิ่นเน่าฟุูงไป กลายเป็นสัตว์อบาย  มี
พรหมโลกอันปิดแล้ว”  คนเขลา ชื่อว่า คนโกรธ เพราะเขลา  ชื่อว่า คนหลง เพราะเป็นคนมีโทสะ  
ชื่อว่า มีจิตวิปลาส คือ บ้าเพราะโมหะ ย่อมไม่รู้คุณว่าคุณ  โทษว่าโทษ หรือว่า ผู้นี้เป็นพระพุทธเจ้าผู้นี้
เป็นสาวก เป็นต้น  
                                                 

 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๖/๓๐๒, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๕. 
 ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๗/๓๗๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๗/๖๐๒.   

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๒๐/๒๐๗,  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๐/๒๔๙.  
 สํ.ส.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๓๒. 
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๒๖. 
 สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๙๑.  



 

๗๙ 

  อนึ่ง เมื่อกล่าวถึงโทษท่ีเป็นวิบากของโมหะในภาพรวมมีอย่าง ๒ อย่าง กล่าวคือ ใน
ป๎จจุบันในสมัยใดท่ีบุคคลทั่วไปมีอุปนิสัยสันดานเต็มไปด้วยโมหะ ในสมัยนั้นจะเกิดพยาธิกภัย คือ ภัย
ที่เกิดจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เบียดเบียน เพราะความประมาทมัวเมา และวิบากในสัมปรายภพ ทําให้
เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ผู้มากไปด้วยความหลง ความไม่รู้ ถูกอวิชชาครอบงําอย่างหนาแน่น ติดเป็น
อุปนิสัยโดยมาก (ยกเว้นพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย และสัตว์ผู้มีอุปนิสัยแห่งคุณความดีติดตัวมา แม้ถึงจะ
เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน แต่ก็มีธรรมสัญญาคือความระลึกชอบชั่วดีได้)  

 จากการนําเสนอในประเด็นนี้ จะเห็นได้ว่า โทษของโมหะจัดว่า  เป็นมูลเหตุให้คนทําความ
ชั่วต่างๆ เพราะว่า โมหะนี้เวลาโลภะเกิดก็เกิดด้วยเวลาโทสะเกิดก็เกิดด้วย ถ้าโลภะโทสะไม่เกิด ก็เกิด
ได้เองตามลําพัง โมหะนี้เป็นตัวสําคัญกว่าโลภะและโทสะ โลภะและโทสะนั้นถึงจะมีโทษมากอยู่ก็จริง 
แต่ถ้าจะพูดถึงอํานาจและการละได้ยากนั้น ก็ได้แก่ตัวโมหะ 

  กล่าวโดยสรุป โมหะ ความหลง เป็นอกุศลมูลที่มีโทษมากเพราะเป็นรากเหง้าของอกุศล
ธรรมทั้งปวง เมื่อไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงอกุศลก็จะสะสมมากขึ้น โมหะเป็นป๎จจัยให้เกิด
โลภะคือความโลภ เมื่อไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็ย่อมเพลิดเพลินไปในอารมณ์ท้ังหลายที่
ปรากฏทางทวารต่างๆ โมหะเป็นป๎จจัยให้เกิดโทสะด้วย  เมื่อไม่รู้สภาพธรรมก็ย่อมจะโกรธเมื่อประสบ
กับอารมณ์ท่ีไม่น่าพอใจโมหะเกิดข้ึนได้กับอกุศลจิตทุกดวงและเป็นเหตุให้กระทําอกุศลกรรมบถ ๑๐  
ทางกาย วาจาและใจ 

  ๒.๓.๗  อุบายวิธีบรรเทาโมหะตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา   

 ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  โมหะ ความหลง  จัดเป็นอกุศลมูลข้อที่ ๓ คือ
รากเหง้าของอกุศล เป็นสภาวธรรมฝุายชั่ว เช่นเดียวกับโลภะ และโทสะ ซึ่งจะต้องใช้อุบายวิธีบรรเทา
ให้ ลดน้อยลงหรือกําจัดไปจากจิตใจของตน  เพราะเป็นบาปธรรมที่ทําให้จิตใจขุ่นมัว  หม่นหมอง ไม่รู้
ตามท่ีเป็นจริง โมหะก็คืออวิชชานั่นเองซึ่งเกิดจากความคิดเห็นผิด ไม่ใช้ป๎ญญาพิจารณาให้ประจักษ์ใน
เรื่องนั้นๆ เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็เป็นเหตุให้ไม่รู้บุญไม่รู้บาป  ไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาป  ชักนําให้ไปทําความชั่ว
ความไม่ดีต่างๆ เช่น ประมาท ทะเลาะวิวาท แก่งแย่งชิงดี  อวดดี เกียจคร้าน เชื่อง่าย โมหะ บรรเทา
ได้ด้วยป๎ญญา คือใช้ป๎ญญาพิจารณาให้เห็นประจักษ์ในสิ่งนั้นๆ   

        ๒.๓.๗.๑  อุบายวิธีบรรเทาโมหะตามนัยแห่งพระไตรปิฎก 
                     บุคคลที่ละโมหะได้เด็ดขาดแล้วย่อมเป็นผู้มีชาติชรามรณะสิ้นแล้ว  ดังที่พระผู้มี      
พระภาคตรัสความเป็นผู้หลงและไม่หลงแก่อัคคิเวสสนะว่า   
  “อัคคิเวสสนะอาสวะทั้งหลายอันทําให้เศร้าหมอง ให้เกิดในภพใหม่ให้เกิดความกระวน
กระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ ให้มีชาติชราและมรณะต่อไป บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งยังละไม่ได้ เราเรียกบุคคล  
นั้นว่า ผู้หลงบุคคลนั้นเป็นผู้หลงเพราะยังละอาสวะทั้งหลายไม่ได้”  

                                                 

 พระมหาชินวัฒน์  จกฺกวโร, พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง, หน้า ๑๗๐.   
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๘๘/๓๔๖, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๘๘/๔๑๙. 



 

๘๐ 

 มีข้อความปรากฏในฉันนสูตรว่า ฉันนะปริพาชกเข้าไปหาพระอานนท์ ได้เรียนถามว่า      
แม้พวกท่านก็บัญญัติ  การละราคะ ความกําหนัด โทสะ  ความคิดประทุษร้าย  และโมหะ ความ
หลงหรือ พระอานนท์ตอบว่า  พวกเราเองบัญญัติการละราคะ  โทสะ และโมหะ ฉันนปริพาชก
เรียนถามว่า  ผู้มีอายุ ก็พวกท่านเห็นโทษในราคะ โทสะ โมหะอย่างไร  จึงบัญญัติการละราคะ  
โทสะ และโมหะ พระอานนท์ตอบว่า  บุคคลผู้มีราคะ โทสะ  โมหะ ถูกราคะโทสะ และโมหะ
ครอบงํา ย่อมคิดเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เสวยทุกขโทมนัสทางใจ ย่อมประพฤติ      
กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง เมื่อละราคะโทสะ  และโมหะ
ได้แล้ว ย่อมไม่คิดเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  ไม่เสวยทุกขโทมนัสทางใจ ย่อมไม่ประพฤติ        
กายทุจริต วจีทุจริต  และมโนทุจริต  ราคะโทสะโมหะนั่นเองทําให้เป็นเหมือนคนตาบอด  ทําให้
ไม่รู้อะไร มีป๎ญญามืดบอด  เป็นไปในฝุายความคับแค้นไม่เป็นไปเพ่ือพระนิพพาน และมรรค
ปฏิปทาเพ่ือละราคะ โทสะ และโมหะนั้นมีอยู่  

 จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ชัดเจนถึง  ผลจากโมหะ ความไม่รู้  อวิชชา หลงในทางที่ผิด   
ที่เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งต่อการบรรเทาอกุศลมูล ดังนั้น จึงมีความจําเป็นที่จะต้องทําความเข้าใจในเรื่อง
โมหะ เพ่ือที่จะทราบถึงสาเหตุและลักษณะของโมหะเพ่ือเป็นความรู้ที่จะนําไปบูรณาการกับหลักธรรม
ในการบรรเทาโมหะในชีวิตประจําวันต่อไป  

   ๒.๓.๗.๒  อุบายวิธีการบรรเทาโมหะตามนัยแห่งคัมภีร์อรรถกถา   
  ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะได้นําเสนออุบายวิธีการบรรเทาโมหะที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา 

ดังต่อไปนี้คือ   
  ในปป๎ญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลป๎ณณาสก์ พระพุทธโฆสาจารย์กล่าวถึง

ข้อความที่ปรากฏเกี่ยวกับอุบายวิธีการบรรเทาโมหะ ความหลง กล่าวคือ เมื่อโมหะเกิดขึ้นในธรรมใด  
เธออาศัยธรรม ๕ เหล่านี้ คือ 
                    ๑ . การอยู่ร่วมกับครู  
                    ๒. การเรียนธรรม (อุทเทส) 
                    ๓. การสอบถามธรรม 
                    ๔ . การฟ๎งธรรมตามกาลอันควร 
                    ๕ . การวินิจฉัยธรรมที่เป็นฐานะและอฐานะ 
  ก็ย่อมละโมหะได้  เพราะฉะนั้น  ภิกษุควรอาศัยธรรม  ๕ เหล่านี้ เพราะว่า เมื่อเธอ
อาศัยอาจารย์ผู้ควรแก่การเคารพ อาจารย์ย่อมลงทัณฑกรรม แก่เธอมีการให้ตักน้ําสักร้อยหม้อ  เพราะ
ไม่ถามถึงการเข้าสู่บ้าน หรือไม่ทําวัตรในกาลอันควร เป็นต้น ภิกษุนั้น ชื่อว่าเป็นผู้อันอาจารย์พยายาม
ตกแต่งแล้วเมื่อเป็นเช่นนั้น เธอก็ย่อมละโมหะในธรรมนั้นได้  
  แม้เม่ือเรียนธรรม  (อุทเทส) อาจารย์ย่อมลงทัณฑกรรมแก่เธอผู้ไม่เรียนในเวลาอัน
สมควร หรือสาธยายไม่ดี  หรือไม่สาธยาย  เป็นต้น เธอย่อมเป็นผู้อันอาจารย์พยายามตกแต่งแล้ว      
แม้เช่นนี้ เธอก็ย่อมละโมหะธรรมนั้นได้ 

                                                 

 องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๗๒/๒๒๐-๒๒๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๒/๒๙๑-๒๙๒.    



 

๘๑ 

 ภิกษุเข้าไปหาภิกษุผู้ควรเคารพแล้ว  สอบถามว่า ท่านขอรับ ข้อนี้ เป็นอย่างไรอรรถของ
ธรรมนี้เป็นอย่างไร  เป็นต้น เธอย่อมกําจัดความสงสัยได้  แม้ด้วยอาการอย่างนี้  เธอก็ย่อมละ
โมหะในธรรมนั้นได้แม้เม่ือภิกษุไปสู่ที่เป็นที่ฟ๎งธรรมดามกาลเวลาอันควร ฟ๎งอยู่โดยเคารพอรรถ
ธรรมในที่นั้นๆ ย่อมจะแจ่มแจ้งแก่เธอ  แม้ด้วยอาการอย่างนี้  เธอก็ย่อมละโมหะในธรรมนั้นได้
บุคคลผู้ฉลาดในการวินิจฉัยในสิ่งที่เป็นฐานะและอฐานะว่า  นี้เป็นเหตุของสิ่งนี้  ไม่ใช่เหตุของสิ่ง
นี้ดังนี้เป็นต้น ย่อมละโมหะในธรรมนั้นได้  อีกอย่างหนึ่ง เมื่อภิกษุเจริญกัมมัฏฐานอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ย่อมละอกุศลวิตกเหล่านี้ได้  

    ในอรรถกถาขุททกนิกาย สุตตันตปิฎก มีข้อความปรากฏว่า “การละอวิชชามีได้ด้วย
วิป๎สสนา ละโมหะมีได้ด้วยวิป๎สสนาป๎ญญาไม่ข้องอยู่ในธรรมมีขันธ์และอายตนะเป็นต้น  เหมือนลมไม่
ข้องอยู่ในข่ายฉะนั้น”   

    ๒.๓.๗.๓  โยนิโสมนสิการในฐานะอุบายวิธีการบรรเทาโมหะ    

   โยนิโสมนสิการ  แปลว่า การทําไว้ในใจโดยแยบคาย  หมายถึง การใช้ความคิดถูกวิธี
คิด อย่างมีระเบียบคิดหาเหตุผลสืบค้นถึงต้นเค้าสืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งทั้งหลายให้เห็นความ
จริง โยนิโสมนสิการเป็นองค์ประกอบภายใน  ซึ่งมีความสําคัญอย่างมากต่อการบรรเทาโมหะ ดังมี 
พระพุทธพจน์ว่า  “เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอ่ืน  ซึ่งเป็นเหตุให้สัมมาทิฏฐิ  ที่ยังไม่เกิดได้เกิดข้ึน  หรือให้
สัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นแล้ว เจริญขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการเลย”    

  ภิกษุทั้งหลายเราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็  
เกิดข้ึนหรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วเสื่อมไปเหมือนโยนิโสมนสิการ การมนสิการโดย
แยบคายนี้  เมื่อมนสิการโดยแยบคาย กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุผู้เป็นพระเสขะยังไม่บรรลุปรารถนาจะบรรลุ
ธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม เราไม่เห็นเหตุอื่นแม้อย่างหนึ่งที่ทําเหตุซึ่งมีอยู่
ภายในตนให้มีอุปการะมากอย่างนี้เหมือนโยนิโสมนสิการ การมนสิการโดยแยบคายนี้เลย ภิกษุ
เมื่อมนสิการโดยแยบคายย่อมละอกุศลได้ และทํากุศลให้เจริญ”  

 จากข้อความที่นําเสนอมาแล้ว ในประเด็นของโยนิโสมนสิการอุบายวิธีบรรเทาโมหะ ความ
หลงนั้น  จะเห็นได้ว่าโยนิโสมนสิการเป็นหลักธรรมที่สร้างสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบให้เกิดข้ึน 
เพราะว่าโมหะความหลง ซึ่งเป็นอกุศลมูลข้อที่ ๓ นี้ มีสาเหตุมาจากมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด การที่
บุคคลจะใช้ป๎ญญาพิจารณาโดยแยบคาย จนบรรเทาโมหะความหลงได้นั้น จะต้องอาศัยการเจริญสติ
ควบคู่ไปด้วย  

   

                                                 

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๔๓-๒๔๔. 
 ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/๒๓๔-๒๓๕. 
 องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๓๐๓/๓๓, องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙.   
 องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๖๗/๑๑, องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒.   
 ขุ.อิต.ิ (บาล)ี ๒๕/๑๖/ ๒๔๑-๒๔๒, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐.   



 

๘๒ 

  ๒.๓.๗.๔  การเจริญสติในฐานะอุบายวิธีบรรเทาโมหะ  
  ในอภิธรรมปิฎกได้กล่าวถึงความหมายของสติไว้ว่า  สติคือ การตามระลึก ความหวน

ระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจํา ความไม่เลื่อนลอย  ความไม่หลงลืม  คือสติที่เป็นอินทรีย์  สติที่เป็น
พละ สัมมาสติ นี้ชื่อว่าสติที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น  

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของสติไว้ว่า  สติ หมายถึง 
ความระลึกได้นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เก่ียวข้อง  กายอยู่กับกิจ จิต
อยู่กับงาน จําการที่ทําและคําที่พูดแล้วแม้นานได้ ” นอกจากนี้ยังหมายถึง  “ความระมัดระวัง  ความ
ตื่นตัวต่อหน้าที่ ภาวะที่พร้อมอยู่เสมอในการคอยรับรู้ต่อสิ่งต่างๆ  ที่เข้ามาเก่ียวข้อง  และตระหนักรู้ว่า
ควรปฏิบัติต่อสิ่งนั้นๆ อย่างไร”  

  ท่านพุทธทาสภิกขุ  กล่าวไว้ว่า “สติ แปลว่า แล่น การแล่น เป็นการแล่นมาของ
ความรู้ แล่นมาแห่งความทรงจํา สติเป็นเครื่องขนส่ง หากเรามีป๎ญญามากหรือความจํามาก แต่แล่นมา
ไม่ทันกับเวลาที่มีเหตุการณ์เกิดขึ้น  นั่นคือไม่มีสติ  สติจึงเป็นเครื่องขนส่งความรู้  ความจํามาใช้ให้
ทันเวลาที่เกิดขึ้น”  

  พระโพธิญาณเถระ  (หลวงพ่อชา  สุภทฺโท) กล่าวไว้ว่า สติ คือความระมัดระวังรู้อยู่ว่า
เดี๋ยวนี้เราทําอะไรอยู่  สติสัมปชัญญะ คือรู้ตัวว่าเรากําลังทําอะไรอยู่  ระลึกได้ถึงความรู้สึกที่เกิดในจิต  
ระลึกได้ว่าเรากําลังพูด  หรือกําลังทําอยู่  และต้องประกอบด้วยป๎ญญา  หรือมีป๎ญญาเกิดร่วมด้วย
เสมอ  

  หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ  กล่าวไว้ว่าการเจริญสติ  คือการมีสติกําหนดรู้  ดูกาย
เคลื่อนไหว ดูใจนึกคิด ให้เป็นป๎จจุบันอย่างต่อเนื่อง  ซึ่งทําได้ในทุกอิริยาบถ  เมื่อความคิดเกิดขึ้นเรา
รู้เท่าทันความคิดนั้น  ความคิดก็จะหยุด  จะไม่คิดต่อ ไม่ปรุงแต่งต่อให้เป็นทุกข์  เพราะเรารู้เท่าทันมัน
ว่าความคิดเกิดขึ้นตั้งอยู่ ดับไป ด้วยตัวของมันเอง ทุกข์ก็จะลดลงและหมดไปในที่สุด  
  การฝึกเจริญสติยังเป็นป๎จจัยสําคัญท่ีจ ะทําให้เกิดวิป๎สสนาญาณ  เป็นกุญแจไขไปสู่
ประตูแห่งพุทธภาวะ  เพ่ือการรู้แจ้งในรูปนามตามความเป็นจริง ทั้งสามารถบรรเทาโมหะ ความหลง  
คนไม่หลงชื่อว่าคนมีสติ ดังนั้นสติจึงมีความสําคัญมาก  จําเป็นต้องใช้ในที่ทุกสถานใน กาลทุกเมื่อ      

                                                 

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๒/๒๙, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๒/๓๖. 
 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๕. 
 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๘๐๔.  
 พุทธทาสภิกขุ, สต,ิ (กรุงเทพมหานคร : จักรานุกุลการพิมพ,์ ๒๕๒๘), หน้า ๒๐-๒๑. 
 พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท), อุปลมณี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๕๓), หน้า ๗๘.  
 คําพอง  สมศรีสุข , “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม  ศึกษากรณีการเจริญสติแบบ
เคลื่อนไหวของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  สถาบันราชภัฎ
เลย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๔.  



 

๘๓ 

ดังพระพุทธพจน์ว่า “สติเป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลก” “คนมีสติย่อมได้รับความสุข คนมีสติมีความ
เจริญทุกเมื่อ”  และ“สติจําต้องประสงค์ในที่ทุกสถาน”  

  นัยแห่งการเจริญสติมีดังนี้คือ จิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์ถูกต้อง (สัมมาสมาธิ ) นั้นเป็น
จิตที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากที่สุด  ซึ่งส่งผลให้จิตมีลักษณะดังต่อไปนี้  (๑) เป็นจิตที่แข็งแรง  
หนักแน่น ตั้งมั่น มีพลัง  (๒) บริสุทธิ์เป็นจิตราบเรียบ  สงบลึกซ้ึง  (๓) เป็นจิตผ่องใส (๔ ) ปลอดโปร่ง
เกลี้ยงเกลา  (๕) ปราศจากสิ่งมั่วหมอง  (๖) นุ่มนวล (๗) ควรแก่การงาน  (๘) ไม่วอกแวก ไม่
หวั่นไหว   
    การเจริญสติ  การเจริญจิตภาวนา การปฏิบัติธรรม การบริหารจิต  หรือที่รู้จักกันตาม
หลักท่ัวไปว่า การเจริญกัมมัฏฐาน ซ่ึงล้วนแต่หมายถึง แนวทางในการฝึกฝนอบรมพัฒนาจิต  ตามหลัก
คําสอนในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีอยู่ ๒ อย่าง คือ การเจริญสมถะกัมมัฏฐาน และการเจริญวิป๎สสนา
กัมมัฏฐาน ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “ธรรม ๒ ประการนี้เป็นฝุายวิชชา (เพ่ือการสํารอกอวิชชา และทําให้
เกิดป๎ญญาวิมุติ ) คือ ๑. สมถะ ๒. วิป๎สสนา” ในพระไตรปิฎกบาลีใช้คําว่า  “วิชฺชาคิยธรรม” หมายถึง 
ธรรมอันเป็นส่วนแห่งการรู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง โดยแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ สมถะและ
วิป๎สสนา  และพระพุทธองค์ยังตรัสไ ว้อีกว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อย่างนี้ เพ่ือความเป็นผู้ฉลาด
ในการเข้าสมาบัติ  เพ่ือความฉลาดในการออกจากสมาบัติ  ธรรม ๒ อย่างนี้ คือ ๑.สมถะ                
๒. วิป๎สสนา”  
     ๒.๓.๗.๔.๑  การเจริญสมถกัมมัฏฐาน  
   คําว่า  สมถะ แปลว่า สมาธิ หรือความสงบ หมายถึง วิธีปฏิบัติเพื่อไห้เกิด
ความสงบทางจิต หรือการทําจิตใหส้งบเป็นสมาธิ ให้แน่วแน่มั่นคง มีข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎ ก 
ที่เก่ียวความหมายของสมถะไว้ว่า  “สมถะที่เกิดขึ้นคือ  ความตั้งอยู่แห่งจิต  ความดํารงอยู่  ความตั้งมั่น 
ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟูุงซ่าน ความทีจ่ิตไม่ซัดส่ายสมถะ สมาธินทรีย์  สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ชื่อว่า 
สมถะ”  ดังนั้น การเจริญสมถกัมมัฏฐาน  จึงหมายถึง การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบจากนิวรณ์  
จนตั้งมั่นเป็นสมาธิถึงข้ันได้ฌานระดับต่างๆ  โดยจุดมุ่งหมายของสมถะคือสมาธิ  “หลักการของสมถะ 
คือ กําหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  (ที่เรียกว่าอารมณ์ ) ให้แน่วแน่จนจิตน้อมดิ่งอยู่ในสิ่งนั้นสิ่งเดียว ”  
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ได้จําแนกอารมณ์สมถกัมมัฏฐานไว้ทั้งหมด  ๔๐ ประการ  
โดยเพิ่มอากาสานัญจายตนะ  ๑ และวิญญานัญจายตนะ  ๑ ดังนั้น ในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานนี้จะ
ถือเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นอารมณ์ก็ได้ในบรรดากัมมัฏฐาน  ๔๐ ซึ่งต้องขึ้นอยู่ที่จริตของแต่ละคน  เช่น คน
                                                 

 ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๘๐/๕๑, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
 ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๓๘/๒๕๐,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๘/๓๔๑.  
 ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๒๓๔/๑๐๒, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔. 
 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๖๔. 
 องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๓๒/๖๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖.. 
 องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๑๗๓/๙๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
 อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๕๔/๓๐, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 
 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๒๖.  
 ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ(ิไทย) ๔๗/๑๘๒-๑๘๕.  



 

๘๔ 

ที่มีโทสจริตพระวิป๎สสนาจารย์จะแนะนําให้เจริญพรหมวิหาร  ๔ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมตตาพรหมวิหาร  
ถ้ามีราคะจริตท่านจะแนะนําให้เจริญอสุภกัมมัฏฐาน เป็นต้น 

 ๒.๓.๗.๔.๒  การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
  วิป๎สสนา  คือการรู้แจ้ง เห็นจริง ที่เกิดจากการฝึกฝนอบรมจิตให้มีป๎ญญา รู้ชัด ในสิ่ง

ทั้งหลายตามความเป็นจริง  ในพระอภิธรรมปิฎกมีข้อความปรากฏในประเด็นที่เกี่ยวกับ ความหมาย
ของวิป๎สสนาว่า  

 วิป๎สสนา ที่เกิดขึ้นคือ ป๎ญญา กริยาที่รู้ชัด การวิจัย ความเลือกสรรความวิจัยธรรม  ความ
กําหนดหมาย ความเข้าไปกําหนด ความเข้าไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้
ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความคิดค้น ความใคร่ครวญป๎ญญาดุจแผ่นดิน  ป๎ญญาเป็น
เครื่องทําลายกิเลส ป๎ญญาเป็นเครื่องนําทาง ความเห็นแจ้งความรู้ดี...แสงสว่างคือป๎ญญา ความ
ไม่หลงงมงาย สัมมาทิฏฐิ ชื่อว่าวิป๎สสนา  

  ดังนั้น การเจริญวิป๎สสนากัมมัฏฐาน  คือ การฝึกฝนอบรมจิตให้มีสติสัมปชัญญะจน
เกิดป๎ญญาญาณ รู้แจ้งเห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  กล่าวคือการเห็นแจ้งในขันธ์  ๕ หรือ
รูปนาม ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดยความเป็นไตรลักษณ์  ว่าไม่เที่ยง ไม่ทนอยู่ ไม่ใช่ตัวตน เราเขา 
จนถอดถอนรากเหง้าของอวิชชา  ความหลงผิด รู้ผิด ออกไปจากจิตได้  นั่นคือ การน้อมนําจิตเข้าสู่
วิมุตติ  คือความหลุดพ้นเป็นอิสระที่แท้จริง ส่วนธรรมอันเป็นอารมณ์ของวิป๎สสนาที่เกิดจากการ
เจริญวิป๎สสนากัมมัฏฐานนั้น  พระพุทธโฆสาจารย์ได้แสดงไว้ในคัมภีร์ปกรณ์วิสุทธิมรรคว่า “จําแนก
ออกเป็น ๖ หมวด เรียกว่าวิป๎สสนาภูมิ ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘,อินทรีย์ ๒๒, อริยสัจ 
๔, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒”  เมื่อย่อลงแล้วเหลือเพียง ๒ อย่าง ได้แก่รูปธรรมและนามธรรมคือกายกับ
ใจเท่านั้น 

  การเจริญสติ (วิป๎สสนากัมมัฏฐาน)มีคุณค่าทางป๎ญญา ดังต่อไปนี้ 
  ๑.  ป๎ญญาขั้นต้น เป็นป๎ญญาที่เกิดจากฝึกเจริญสติ  สมาธิ อย่างต่อเนื่องในระดับหนึ่ง

จนจิตเกิดความสงบระงับผ่อนคลาย ส่งผลให้สมองโปร่งเบาสบายและทํางานอย่างมี ประสิทธิภาพ  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วยให้ มีความสามารถในการ รับฟ๎ง (สุตมยป๎ญญา ) และคิดไตร่ตรอง (จินตามย
ป๎ญญา) ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้อย่างลึกซึ้ง  ถูกต้อง รวดเร็วและชัดเจนยิ่งขึ้น ถึงแม้ว่าจะยังไม่ใช่ป๎ญญาขั้น
สูงสุด แต่ก็ช่วยให้ เกิดความเข้าใจ ความเห็น (สัมมาทิฐิ)และการคิด (สัมมาสังกัปปะ) ในการดําเนิน

                                                 

 อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๕๕/๓๐, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
 คําว่า วิมุติ มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า   สมุจเฉทวิมุตติ  แปลว่า ดับกิเลส หรือหลุดพ้นโดยเด็ดขาด ,        
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๒๙. 
 วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๔๓๑/๗๔๑. 
 ดร.ซารา ดับบลิว ลาซาร์ (Dr.Sara W. Lazar) ซึ่งทํางานวิจัยอยู่ที่สถาบันการแพทย์ทางกายและ จิต 
เฮนรี่-เบนสัน ได้ศึกษาในคนอายุ  ๒๐-๕๐ ปี โดยให้ทําสมาธิวันละ  ๔๐ นาที พบว่า การทําสมาธิมี ส่วนทําให้สมอง
ส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) หนาขึ้น ซึ่งช่วยให้สมองทํางานดีขึ้น  ความจําดีขึ้น และสมองเสื่อมช้าลง ,อ้างใน 
นายแพทย์พงษ์  วรพงษ์พิเชษฐ์ , “สมาธิช่วยบําบัดโรคและพัฒนาสมอง ” ธรรมลีลา , ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑๒๐ 
(พฤศจิกายน ๒๕๕๓): ๒๖. 



 

๘๕ 

ชีวิตเป็นไปอย่างถูกต้อง  อยู่ในครรลองแห่งศีลธรรม ป๎ญญาตามท่ีนําเสนอมานี้จัดว่าเป็นป๎ญญาที่มี
ความสําคัญในการดํารงชีวิตในทางโลก เพ่ือให้มีความสุข และประสบความสําเร็จ  ดังพระพุทธพจน์ว่า  
“สัตบุรุษผู้มีป๎ญญาอยู่ครองเรือน ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่มาก” เป็นต้น  

  ๒. ป๎ญญา ขั้นกลาง  เป็นป๎ญญาที่เกิดจากการฝึกสมาธิจิตคือช่วยทําให้เกิด
ความสามารถพิเศษที่เรียกว่า ไดอ้ภิญญา (อภิญญา ๕) ได้แก่การใช้สมาธิระดับฌานเป็นฐานทําให้เกิด
ฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกีย์ต่างๆ เช่น มีหูทิพย์ ตาทิพย์ ระลึกชาติได้  ทายใจคนออก ในวิถีของทางโลก
จัดว่าเป็นป๎ญญาที่พิเศษอย่างยิ่ง  เพราะเหนือวิสัยความสามารถที่มนุษย์โดยทั่วไปจะทําได้  ดังที่พระ
พุทธองค์ตรัสไว้ว่า “สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว  ทําให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไปเพ่ือการได้ญาณทัสสนะ ”  
“สมาธิที่เป็นสมถะ  เพ่ือความสามารถพิเศษ ” ซึ่งในสมัยครั้งพุทธกาล  ก็มีภิกษุภิกษุณีหลายรูป  ตั้งใจ
เจริญสติป๎ฏฐาน ๔ เพ่ือรู้คุณวิเศษยิ่งอย่างอ่ืน  เพ่ิมข้ึนจากคุณวิเศษที่มีอยู่  ดังที่พระอนุรุทธะได้ตอบ
คําถามของภิกษุท้ังหลาย  ถึงสาเหตุที่ทําให้ท่านมี อภิญญามาก ก็เพราะการเจริญส ติป๎ฏาน ๔ ดังมี
ข้อความปรากฏว่า  “ผู้มีอายุท้ังหลาย ผมได้ถึงความเป็นผู้มี อภิญญามากเพราะสติป๎ฏฐาน ๔ ที่ผมได้
เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว”  

  ๓ . ป๎ญญาขั้นสูงสุด  คือ ป๎ญญาญาณท่ีเกิดจากการเจริญสติอย่างต่อเนื่อง  เป็นพลัง
แห่งสติ จนเกิดป๎ญญาญาณหรือวิป๎สสนาญาณประจักษ์แจ้งจากภายใน สามารถหยั่งรู้ตลอดในรูปนาม
ตามความเป็นจริง  จนถึงข้ันกําจัดอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ได้อย่างสิ้นเชิง  บรรลุพระ
นิพพาน หรือเข้าถึงบรมสุขอย่างแท้จริง และยั่งยืน ดังพุทธพจน์ว่า  “การเจริญสติป๎ฏฐาน  ๔ ย่อม
เป็นไปเพ่ือความ บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส  เพ่ือ
บรรลุญายธรรมเพื่อทําให้แจ้งนิพพาน”  

 ดังนั้น  เมื่อผู้เจริญสติป๎ฏฐาน  ๔ หรือเจริญอานาปานสติ อย่างต่อเนื่องโดยลําดับ ผลที่ได้รับ
ในป๎จจุบันขณะก็คือ  ความสงบสุขท่ีแท้แห่งจิตใจ  ความตั้งมั่นแห่งจิต  ความมีสติสัมปชัญญะ ไม่หลง 
จนถึงได้รับผลที่สูงขึ้นไป คือเกิดป๎ญญามีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง สามารถทําลายความรู้สึกท่ีเป็นตัวตน
เราเขา มองเห็นความจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย ว่าล้วนแต่มีความเกิดข้ึนตั้งอยู่และดับไป ทําให้สภาวะ
ทางจิตของผู้ปฏิบัติเป็นอิสระ  ไม่ถูกโมหะ ความหลง เข้าครอบงําจิต  ย่อมได้ชื่อว่าบรรลุถึงเปูาหมาย
สูงสุดแห่งการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา 

๒.๔  ความสรุป 
  สรุปความประจําบทนี้ คือ อกุศลมูลคือเหตุแห่งอกุศลได้แก่ โลภะ ความอยากได้ โทสะ 
ความคิดประทุษร้าย และโมหะ ความหลง อกุศลมูลทั้ง ๓ นี้ เป็นต้นเหตุให้เกิดกรรมชั่วหรือบาป 
ความโลภนั้น มีไวพจน์หลายอย่าง เช่น อภิชฌา คือความเพ่งเล็งอยากได้, ตัณหา ความทะยานอยาก, 
อิจฉา ความปรารถนา, อาสา ความหวัง, วนถะ ความต้องการ, ราคะ ความกําหนัด, กามะ ความใคร่, 
อากังขา ความหวัง, ลาลสา ความหื่นกระหาย, วิสมโลภะ ความโลภเกินขนาด, เป็นต้น ความโลภมี
                                                 

 องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) ๒๓/๓๘/๒๐๐, องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๘. 
 องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๔๑/๕๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๙๐๙-๙๒๒/๒๕๖-๒๖๖, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๐๙-๙๒๒/๔๔๒-๔๔๖. 
 ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.  



 

๘๖ 

โทษมาก เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมยังสิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์หรือหายนะให้เกิดข้ึนมากมาย การบรรเทาความ
โลภตามคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น ต้องให้เจริญสมถะหรือวิป๎สสนา ให้บําเพ็ญทานและสมาทานศีล 
กล่าวคือ ให้บําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ ซึ่งได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา นั่นเอง นี้เป็นอุบายวิธีการบรรเทา
อกุศลมูลข้อโลภะ ตามคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

 ในหัวข้อของโทสะ คือการคิดประทุษร้าย มีไวพจน์ที่ใช้แทนกันอีกคําหนึ่ง คือ โกธะ หรือ
ความโกรธ โทสะชื่อว่าเป็นอันตราย เพราะเป็นอกุศลกรรมที่นอนเนื่องในสันดาน ท่านเปรียบโทสะท่ี
เกิดข้ึนไว้ว่า ย่อมทําลายบุคคลผู้ที่มีจิตเลวทรามเหมือนขุยไผ่กําจัดต้นไผ่ ฉะนั้น ผู้ที่มีโทสะเป็นเจ้า
เรือน ย่อมทําอันตรายตนเองและผู้อ่ืนได้ตลอดเวลา จิตใจย่อมขุ่นมัวเศร้าหมอง ทั้งก่อให้เกิดอุปกิเลส
ข้ออ่ืนๆ อีกหลายข้อ ทั้งโกธะ ความกริ้วโกรธ อุปนาหะ ความผูกโกรธ และปฏิฆะ ความขัดเคือง เป็น
ต้น อุบายวิธีบรรเทาโทสะหรือโกธะ การถอดถอนพยาบาท และอุปนาหะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ท่านแนะให้เจริญเมตตา และบําเพ็ญทานควบคู่กันไปด้วย  เพื่อเอาชนะคู่เวร และศตรู และผูกมิตรกัน 
ผู้ที่เจริญเมตตาภาวนา ย่อมสุขเป็นสุขทุกเมื่อ นี้ เป็นอุบายบรรเทาโทสะและโกธะ 

 ในหัวข้อของโมหะ ความหลง มีไวพจน์หลายคํา เช่น มูฬหะร ความหลง, มุยหะ ความ
เขลา, นิมุคคะ ความจมลง, อเฉกะ ความไม่ฉลาด, อญาณะ ความไม่รู้, อโกสัลละ ความไม่เชี่ยวชาญ, 
อวิชชา ความไม่รู้, อัปปฏิเวธะ ความไม่รู้ตลอด, อันธกะ การทําให้มืดบอด, และอนาโลกะ ความไม่
สว่าง, เป็นต้น ป๎จจัยที่ทําให้เกิดโมหมูลจิต มี ๒ ประการ คือ อโยนิโสมนสิการ คือการทําไว้ในใจโดย
อุบายที่ไม่แยบคาย และอาสวสมุปปทะ คือการเกิดขึ้นของอาสวะ หากบุคคลถูกอาสวะกลุ้มรุมมาก
เกินไป ทําให้หลงมัวเมา ทําให้ไม่มีสติป๎ญญาคิดในเรื่องต่างๆ ไม่ให้เห็นตามความเป็นจริงได้ อุบาย
บรรเทาโมหะ คือต้องมีครูแนะนําพร่ําสอนในกัลยาณธรรม ฟ๎งธรรมตามกาล มีโยนิโสมนสิการ เป็นผู้
เจริญสติในกายอันเป็นอุบายวิธีการบรรเทาโมหะ เพราะสติจําปรารถนาในที่ทั้งปวงผู้ไม่อยู่ปราศจาก
สติ ชื่อว่า อัปปมาทะ คือไม่ประมาท เมื่อไม่ประมาท มีความสุขุมรอบคอบได้ชื่อว่าย่อมไม่หลง นี้เป็น
อุบายวิธีบรรเทาโมหะ 

 


